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 ריצקת

 גוז ינב ןיב תומילא .םירבג גוז ינב ןיב תומילאל סחיב םיאג םירבג לש םהיתוסיפתב קסוע הז רקחמ :אובמ

 תוגוז ברקב תוחיכשל המוד הייסולכואב התוחיכשו ףקיה תבחר תיתרבח היעב איה םירבג

 תיגולוכיספ ,תינימ ,תיזיפ תומילא םהיניב ,םינוש םינפואב אטבתהל הלוכי תומילאה .םילאוסקסורטה

 םינייפאמ םנשי יכ םא ,םירזגמהו תודמעמה ,תויוברתה לכב תמייקתמ וז העפות יכ אצמנ .תילכלכו

 תומר םהיניב -)ןברוקכ וא\ו ףקותכ( המילא תויגוזב קלח תחקל רתוי הובג ןוכיסל םירושק ואצמנש

 תחפשמב תומילאל הפישחו תמנפומ היבופומוה ,םימסו לוהוכלאב שומיש ,תוכומנ הסנכהו הלכשה

 תואירבה תויעב שמחמ תחאכ האצמנ איהו תורומח תוכלשה ןנשי םירבג ברקב תיגוז תומילאל .רוקמה

 הכוז אל העפותה .HIV\סדייאו םייביטקא-וכיספ םירמוחב שומיש ירחא ,םיאומוה םירבג תונכסמ יכהש

 ינוגרא וא תומילא תונברוקל עויס םיעיצמה תודסומ ,עוצקמ ישנא ברקב וליפאו ,בחרה רוביצב תועדומל

 םוחתב תירוטסיהה תוחתפתהה תובקעב .הרובע הנעמ עיצהל ךרוצב וא וז היגוסב הרכה ןיא ב"טהל

 תיביטמרונ-ורטהו תיטסינימפ טבמ תדוקנמ םיכרענ העפותב לופיטהו רקחמה תיברמ גוז ינב ןיב תומילאה

 תיברמ ךכ בקע .רדגמ סיסב לע היכרריהו םיילכראירטפ םיכרע לש האצות איה תומילאה יכ החינמה

 םיפקות וא תונברוקכ םמצע םיספות אל )תורפסב תרדגומש יפכ( גוז ינב ןיב תומילאב םיברועמה םירבגה

 תאו העפותה תא םיספות םה דציכ ןיבהל ,אופא ,בושח .המילאכ םהלש תויגוזה תא םיאור אלו

 םירבג רובע ישילש רזגמ יפוג ידי לע וא הנידמה ידי לע עצומה הנעמ םויכ ןיא לארשיב .םהיתויווח

 ,םישנ גוז תונב ןיב תומילא אשונב ,ילארשי רשקהב םירקחמ ינש הכ דע וכרענ .המילא תויגוזב םיברועמה

 לע העפותה רקחב הבר תובישח הלוע ךכמ .לארשיב םירבג ברקב תיגוז תומילא לע רקחמ ללכ ךרענ אל ךא

 םיאתהל רבד לש ופוסבו ,םייטנוולר םינעמ רוציל תנמ לע ,םמצע גוזה ינב יניע ךרד רתוי בוט הניבהל תנמ

  .םרובע תקיודמ רתוי הרוצב לופיטהו םינעמה תא

 יצח קמוע תונויאר וכרענ .תיטסילרוטנ השיגבו תינתוכיא היגולודותמב ךרענ רקחמה :רקחמה תטיש

 הנש ךשמב רבג םע תויגוז ולהינ וא םילהנמ רשא ,םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג רשע-השיש םע םינבומ

 תא תפקשמה ,תיטנרהוק תירואית תיצמת קיפהל הרטמב ,יטמת ןכות חותינב וחתונ תונויארה .תוחפל

 .םירבג גוז ינב ןיב תומילאל עגונב םיפתתשמה לש םטבמ תדוקנו םהיתוסיפת

 ,גוז ינב ןיב תומילא לש הקחרהל קוחיר ןיב הקיטקלאיד לש לע-תמית התלע תונויארה חותינב :םיאצממ

 ינב ןיב תומילא תודוא תונויארב םיפתתשמה לש הקיחרמ הקירוטר )1( :תויזכרמ תומית עברא הכותבו

 -גוז ינב ןיב תומילא םצעב יהמ םיפתתשמה םיניבמ םהב םינפואה )2(  ;הלש םיינרוצה םיטביהבו ,גוז

 יטנוולר אלו יגולותפ ספתנש ,תומילאה םוחתל ץוחמ ומצע תא ריאשהל רבוד לכל םירשפאמה םינפוא

 םילאוסקסורטה גוז ינב ןיב תונפקות ןיב הנחבהו תילאוסקסורטה תויגוזל תומילאה סוחיי )3( ;וייחל
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 דצל תאז .תלפרועמ רתויכ תספתנה םירבג גוז ינב ןיב תונפקות תמועל ,םישנ יפלכ תומילאכ תספתנה

 תומילאל םינעמה תודוא תוסיפת )4( ;טרפב תיאומוהה הליהקהו האגה הליהקל סחיב תודמע וא תוחנהה

 םייטנוולר תויהל םייושעה םינעמה ,םיפתתשמה יניעב תשרפתמה תועמשמה - םרדעהו םירבג גוז ינב ןיב

 .אלש הלא תמועל ךרוצה תעשב םהב רזעיהל ורחב םיפתתשמה רשא םהמ הלאו

 תיגוזה תומילאה תעפות תא םינייאורמה לש הקחרהה תא ןיבהל תונוש טבמ תודוקנ תועצומ ןוידב :ןויד

 תישאר .תויטרואית טבמ תודוקנ המכ לע ססבתי רשא ןויד  ,הרבחה י"ע אשונהמ םתקחרה תאו םמצעמ

 תקחרהל איבמו ליבומ המ ןיבהל ןתינ וכרד רשא ,תוכלשהו םילוציפ תודוא ןיילק ינאלמ לש רבסהה גצומ

 רשא ,תיטמגיטס תוהזכ המילא תויגוזב ברועמש ימ לש תוהזה תגשמה ;םמצעמ אשונה תא םיפתתשמה

 םירבג הביצמ וז תיטמגיטס תוהז .ורידהלו הרבחהמ התיא ההדזמש ימ תא קיחרהלו ןמסל תרשפאמ

 תדימב םהילעמ התוא םיחוד םה ךכו םיילוש ימוקימ תובלטצהב תיגוז תומילאב םיברועמ רשא םיאג

 תא ןנוכמ חכה ,ךכ .תיתרבח הטילשו חכ תודוא וקופ לשימ לש ויבתכ יפ לע חותינ גצומ ;רשפאה

 ,םמצעל םתוא רשוקו םיידוחיה םהינייפאמ יפ לע ,)תומילאה תעגפנ השיאהו םילאה רבגה( םיטקייבוסה

 ךרדה םה תויתרבחה ויתוכלשהו חישה ;הרבחהמ םקיחרהלו תימיטיגלה תויגוזה לובגכ םנמסל תנמ לע

 ברקב םגו רוביצב םג ,םישנ יפלכ תומילא לש חיש השעמל אוה גוז ינב ןיב תומילא לש חישה .לעופ חכה הב

 לע תויתועמשמו תובר תוכלשה םוחתב תיתועמשמה ותטילשלו הז חישל .תוינידמ יעבוקו עוצקמ ישנא

 ךרענ ןכמ רחאל ;תוליעומ אל ןתויהו התיא םידדומתמ ןהב םיכרדה ,היעב לש המויק יוהיז לע ,תואיצמה

 עצומה וא גוהנל דוגינב .םינעמ תריציו העפותה תנבהל תיתוברת בר השיגו תוירדגמ תויגוס ביבס ןויד

 תופסונ תויוהז רציית אלא ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא לש היגוסב ליעות אל תיתוברת בר השיג ,םוחתב

 תא דומלל עצומ ,תאז םוקמב .היגוסהמ קחרתהל הפדעהה תא ריבגהל תולולעו המגיטסמ ולבסי רשא

 םהיכרצ לע ,םהל םימאתומה תונורתפ עיצהל תנמ לע םירבג גוז ינב לש םהיתוסיפת יפ לע היגוסה

 השיג ביחרהל היהי יוארש ןכתי ךשמהב .תונברוק וא םימילאכ םנומיס אלל ,םייביטקייבוסה םהיתונוצרו

 .הקיטקרפבו רקחמב ךשמהל תוצלמהו רקחמה תולבגמ תוגצומ ףוסבל ;תיללכה הרבחל םג וז
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 אובמ

 גוז ינב ןיב תומילא

 תוברת ,ליג לכב םירבגו םישנ רובע תבאוכ תואיצמ תרצויה תיתרבח היעב איה גוז ינב ןיב תומילא

 ,םינוש םינפואב אטבתהל הלוכי גוזה ינב ןיב תומילא .)Antunes Alves & De Stefano, 2014( דמעמ וא

 ;Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 2012( תילכלכו תיגולוכיספ ,תינימ ,תיזיפ תומילא םהיניב

Carlson, 2000(. ףאו תוכנל םורגל ,עוצפל ,עוגפל וב שיש חוכב ןווכמ שומישכ תרדגומ תיזיפ תומילא 

 & ,Saltzman, McMahon( קשנב שומישו םיצפח תכלשה ,תופיחד ,תוכמב אטבתהל הלוכי איה .תוומל

Shelley, 1999(; וז הייפכ .ךכב ןיינועמ אלש ימ יפלכ ינימ השעמ לש הייפככ תרדגומ תינימ תומילא 

 ברסל לוכי אל וא עדומ אל ןברוקהש העשב ינימ השעמ עוציב וא חוכ תלעפה תועצמאב תושעיהל הלוכי

)Saltzman et al., 1999(; ותלבגהו ומוצמצ ,גוזה ןבב הטילשכ תרדגומ תיגולוכיספ\תישגר תומילא 

 ,יוזיב ,הלפשה ,יתרבח דודיב ,הבלעה ,הדחפהב לשמל אטבתהל הלוכי וזכ תומילא .םייזיפ אל םיעצמאב

 ,Banks & Fedewa, 2012; Gilfus, O’Brien, Trabold, & Flack- Henderson( םימויאו תומשאה

2010; Island & Letellier, 1991; Merril & Wolfe, 2000; Peterman & Dixon, 2003(; תומילאו 

 וא שמתשהל ,גישהל גוזה ןב לש תלוכיב טלחומ ןפואב טלוש גוזה ינבמ דחא וב בצמכ תרדגומ תילכלכ

 תואצוה רחא בקעמ ,"סיכ ימד" ןתמב אטבתהל הלוכי וז תומילא .וב טלוש ךכבו ,םיבאשמ רובצל

 ;Adams, Sullivan, Bybee, & Greeson, 2008( גוזה ןב לש הריירקב הלבחב םג ףאו ,ןתעינמו

Raphael, 1999; Tolman & Rosen, 2001(.  

 תועונת תוליעפ תובקעב ךא ,גוז ינב ןיב יטרפ ןיינע לאכ התייה העפותה לא תוסחייתהה רבעב

 תובר תוחפשמ לע העיפשמה ,ףקיה תבחר תיתרבח היעבב רבודמ יכ הסיפתה םויכ תחוור םישנ ינוגראו

)Babcock, Waltz, Jacobson, & Gottman, 1993(. תויוחיכשב וקסעש םירקחמו רחאמ ,תאז םע דחי 

 תינכדע הריקס ךכ .התוא דומאל השק ,תונוש תורדגה תועצמאב ,םינווגמ םיאצממ ואצמ העפותה לש

 ,Kimber( דחי םישנו םירבג ברקב 11-71% לש חווטב םייחה ךרואל תומילא לש תוחיכש האצמ אשונב

Adham, Gill, McTavish, & MacMillan, 2018( תוכרעממ רתויו עברב יכ ואצמ תורחא תוכרעהו 

  .)McHuge & Frieze, 2006( תיזיפ הפיקת לש תוחפל דחא עוריא היה תויגוזה םיסחיה

 םירקוח ידי לע העפותה תורדגהב תונוש בקע ,רתיה ןיב ,עבונ העפותה ףקיה תא ןיבהל ישוקה

 תסיפתו תרדגהב תונושו םינוש רקחמ תודש ,)McHuge & Frieze, 2006( תונוש רקחמ תוטיש ,םינוש
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 תרתסהלו המגיטסל רושק ףסונ ישוק .)Alhabib, Nur, & Jones, 2010( תונוש תויוברתב תומילאה

 םינכומו תומילאה םויקב םידומש םישנא קר קודבל םילוכי םירקחמש ךכ ,גוז ינב ןיב תומילא לש םירקמ

 .)Alhabib et al., 2010( אשונב רקחמב ףתתשהל

 ,םיישיא ,םייתרבח םיטביה םיללוכו םינווגמ םה גוז ינב ןיב תומילאל ואצמנש ןוכיסה ימרוג

 םייפרגומד-ויצוס םינייפאמל הרושק האצמנ גוז ינב ןיב תומילאב תונפקותה לשמל ךכ .דועו םייגוז

 ,)Capaldi et al., 2012; Rodriguez, Lasch, Chandra, & Lee, 2001( ריעצ ליג ומכ ,עקר ינייפאמו

 תויגוזב תומילא ןיב םג יבויח רשק אצמנ .)Capaldi et al., 2012( ץחלו תוכומנ הסנכהו הלכשה תומר

 תוישיא תערפהו )Golding, 1999( תיטמוארט טסופ קחד תנומסת ,ןואכיד ןוגכ םייגולוכיספ םינייפאמו

 לשמל ומכ ,םייתוגהנתה םינייפאמ םג יכ אצמנ ,ןכ ומכ .)White & Widom, 2003( תילאיצוס-יטנא

 ,McHuge & Frieze( המילא תויגוזב תוברועמל רתוי הובג ןוכיסל םירושק םימסו לוהוכלאב שומיש

2006; Schluter, Abbott, & Bellringer, 2008; Tolman & Bennett, 1990(.  

 םיללוכה המילא םיסחי תכרעמל םיידוחיי םיספתנה םינייפאמ םיארמ םוחתב םירקחמ

 תכרעממ םיכומנ קופיסו ןוצר תועיבש ,)Aldarnado & Sugarman, 1996( תובר תומכסה יאו תוקולחמ

 רוקמה תחפשמב םירוהה ןיב תומילא ,)Smith-Slep, Foran, Heyman, & Snarr, 2010( םיסחיה

)McHuge & Frieze, 2006(, ךומנ ימצע ןוחטיב )Hazen, Connelly, Soriano, & Landsverk, 2008( 

 אל הלא םינייפאמ יכ רוכזלו ןייצל בושח ,תאז םע דחי .)Dutton & Goodman, 2005( יתרבח דודיב וא

 גוז ינב ןיב תומילאב ןפקות לש וא ןברוק לש םיוסמ ליפורפ םהיפ לע רייצל ןתינ אלו םיטלחומו םיקפסמ

)McHuge & Frieze, 2006(. 

 םיסחי תוכרעמ בוזעל וא הרזע שקבל תונברוקה לע םישקמה םימסח םנשי יכ תוארל ןתינ ,ףסונב

 ,Mears, Carlson( גוזה ןב לש תרבגומ תומילאמ דחפ ,המשא תושוחת ואצמנ רתיה ןיב .תומילא

Holden, & Harris, 2001;  Zoellner, Feeny, Alvarez, Watlington, O’Neill, & Zager, 2000(, 

 תכרעמלו גוזה ןבל תוביוחמו )Rusbult & Martz, 1995( תוילכלכ תויורשפא רדעהו םיילכלכ תוששח

 םישקמ ואצמנש םילוקישו םימסח .)Strube & Barbour, 1983; Zoellner et al., 2000( םיסחיה

 םהירוה ינש םע ולדגי םידליהש הפדעה ,םידליה רובע תילכלכ תולת רתיה ןיב םה תוהמיא לע תיפיצפס

 ,Kelly, 2009; Rhodes, Cerulli, Dichter, Kothari, & Barg( תיבה תביזעל םידליה תבוגתמ ששחהו

2010; Zink, Elder, & Jacobson, 2003(. 
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 םיסחיימ םהל םימרוגהו םיעינמה איה גוז ינב ןיב תומילאב הרושקה תפסונ תניינעמ היגוס

 לש הייפיצל תומילאה תא וסחיי ןה תונברוקכ יכ ואצמ םירקחמ םישנל עגונב .תומילאה תא םישנא

 ,)Jones, 1993( הטילש דוביא ,)Dobash & Dobash, 1984( םיישנ רדגמ ידיקפת יולימל ףקותה

 ,Epstein-Ngo( ץחלו סקסל עגונב םיביר ,)Olson & Lloyd, 2005( בל תמושתב ןוצר ,םימסו לוהוכלא

Cunningham, Whiteside, Chermack, Booth, Zimmerman, & Walton, 2013(. תופקותכ םישנ 

 ,)Babcock, Miller, & Siard, 2003; Leisring, 2012( תימצע הנגהל רקיעב ןהלש תומילאה תא וסחיי

 ;Babcock et al., 2003( סעכ ,)Fiebert & Gonzalez, 1997; Flemke & Allen, 2008( המקנ

Hettrich & O’Leary, 2007(, האנק )Flemke & Allen, 2008; Leisring, 2012(, הטילש דוביא 

)Caldwell, Swan, Allen, Sullivan, & Snow, 2009(, בל תמושתב ןוצר )Leisring, 2012; Olson & 

Lloyd, 2005( הטילשב ןוצרו )Whitaker, 2014(. 

 ,Dobash & Dobash( תימצע הנגהל תומילאה תא וסחי םה תונברוק רותב -םירבגל רשאב

 & Cascardi( ריבסהל ועדי אל םקלחו )Molidor & Tolman, 1998( סקס םוזיל ןויסינל הבוגת ,)2004

Vivian, 1995(. םישנש הלאל םימוד םימרוגל םהלש תומילאה תא וסחי םה םיפקות םירבג וקדבנשכ 

 ;Cascardi & Vivian, 1995( בל תמושתב ןוצרו תימצע הנגה ,הטילש ,סעכ ומכ ,םהילא וסחי תומילא

Fernandez-Fuertes& Fuertes, 2010; Harned, 2001; Kernsmith, 2005; Makepeace, 1986(. 

 ,Cascardi & Vivian( לוהוכלאו םימסל םג םהלש תומילאה תא וסחי םירבג ,תופקות םישנ תמועל

1995; Epstein-Ngo et al.,2013(. 

 .העפותה תורדגה

 םיפקשמ םינושה תומשהו רחאמ ,הרקמב אלו םיבר תומשל הכ דע התכז גוז ינב ןיב תומילא

 .)McHuge & Frieze, 2006( העפותה תא םיניבמו םיספות הב ךרדה לע םיעיפשמו תונוש תויגולואדיא

 העפות םיפקשמ רשא תומש -”Wife abuse“ וא ”Domestic violence“ -כ העפותה הרדגוה לשמל רבעב

 םויה דע .דבלב םילאוסקסורטהו םיאושנ גוז ינב לש תיביטמרונ-ורטהה החפשמה תרגסמב תמייקתמש

 שיגדמה ,”Women battering“ חנומה תא תופידעמה תויטסינימפ תורקוח ןנשיו םיחנומה לע המכסה ןיא

 םישנ םגו םירבג םגש ןוויכ יכ םינעוטה םירקוח םנשי ,תאז תמועל .םישנ יפלכ םירבג דצמ תומילא

 ,Family violence )McHuge & Frieze“" וא ”Spouse abuse“ -כ העפותל סחייתהל ףידע ,םיפקות

 תוגוז םג לילכמ רשא ,”Intimate partner violence“ חנומב תיסחי בחרנ שומיש תוארל ןתינ םויכ .)2006
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 לאכ העפותל סחייתי הז רקחמ .)Sorenson & Thomas, 2009( 'וכו ב"טהל ,םישורג ,ואשינ אלש

 .רקחמה אשומ םהש םיאומוה גוז ינב תללוכ וז הרדגהש ןוויכ "גוז ינב ןיב תומילא"

 לע םינשה ךרואל ועצוהש תונוש תוירואית לש ןתוחתפתהמ עבונ העפותה תרדגהל עגונב ןוידה

 םוחתב רקחמה לע ועיפשה הלא תוירואית .)Bell & Naugle, 2008( רתוי בוט התוא ןיבהלו ריבסהל תנמ

 תונוש תומרב יריפמא ףקות ולביק ןהמ הברהו )Hester, Donovan, & Fahmy, 2010( היגולודותמה לעו

)Bell & Naugle, 2008(. העינמ תוינכת בוציע לע ולא תוירואית לש הברה העפשהה ףא לע יכ ןייצל בושח 

 ואצמנ תוינכת ןתוא יכ האצמ אשונב תיתרוקיב הריקס ,גוז ינב ןיב תומילאה תעפות תא םצמצל ןויסינו

 ,Bell & Naugle, 2008; Babcock, Green, & Robie( ןמז ךרואל תומילאה םוצמצב תוליעי אל תיסחי

2004; Scott, 2004(. 

 .תיטסינימפה הירואיתה

 ,גוז ינב ןיב תומילאל רבסה ועיצהש רתויב תוקיתווה תוירואיתה ןיב איה תיטסינימפה הירואיתה

 רקחמ תובקעב העפותב הרכהל ואיבה השעמל םייטסינימפ םינוגראו תועונת .רתויב הקיתווה אל םא

 םינוש םינעמ ומקוה םג ןתוכזבו )Hester, 2004( םירשעה האמה לש םישישה תונשמ לחה םזיביטקאו

 ינב ןיב תומילא וז הירואית יפ לע .)McHuge & Frieze, 2006( תומילא תועגפנ םישנ רובע םיטלקמ ומכ

 תא חוכה סחיב םימקממה םייתרוסמ רדגמ ידיקפתו םיילכראירטפ םיכרע ,םזיסקס לש האצות איה גוז

  .)Dutton, 2007; Kurtz, 1989; Walker, 1984( יכרריה ןפואב ,השיאה לעמ רבגה

 יכ הדבועה לע וקלחב ןעשנו ,םיירדגמ-םייתרבחה חכה יסחי תנבהב ץוענ יטסינימפה רבסהה

 ללכבו ,החפשמה ינב תא עמשמל תוכזה תא רבגה ידיב ומקימ םייתרוסמה םידיקפתה תוברת לכב טעמכ

 תויארחאכ וספתנ םישנ ,תירוטסיה .)Caldwell, Swan, & Woodbrown, 2012( גוזה תב תא םג הז

 תיטרואיתה תרגסמה תויטננימודל האיבה םוחתב תיטסינימפה השיגה תוססבתה ךא ,ןהיפלכ תומילאל

 האצותכ אלו )Green & Bogo, 2002( תירבג היגליבירפ לש רצותכו תוללעתהכ תומילאה תא האור רשא

 ןתינ תיטסינימפ תוננובתהב .)Babcock, Canady, Graham, & Schart, 2007( םיישיאניב םילשכ לש

 תא םימצמצמו תירבג תונוילע םירצויה םיילכראירטפ םייתרבח םינבמ לש הדלותכ העפותה תא תוארל

 םירבג ןיב ןויווש יאו תירבג תונוילע התוא .)Prospero, 2008( תומילאהמ ץלחיהל םישנ לש תלוכיה

 הפצמ רבגהש ךכל איבמש המ ,גוזה ינב לש םיסחיה תכרעמ ךותל םיקתעושמ תירוביצה הריפסב םישנל

  .)Gilfus et al., 2010( ול הווש הניאש ימכ ולש גוזה תב תא האורו רתי תויוכזל םיסחיה תכרעמב םג
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 החפשמ יכ אצמנ לשמל ךכ .םיבר םירקחמב תמיוסמ הדימב הפקות רומאכ תיטסינימפה השיגה

 & Lenton, 1995; Bell( תומילאל רתוי הובג ןוכיסב תאצמנ םייתרוסמ רדגמ ידיקפתב ןימאמ רבגה הב

Naugle, 2008( גוז תונב דגנ תומילא קהבומ ןפואב אבנמה הנתשמ איה םישנ יפלכ תניוע הבישח יכו 

 םירקחמ םג וכרענ ,תאז םע דחי .)Capaldi, Dishion, Stoolmille, & Yoerger, 2001( םירבג ברקב

 תומילאב תיטסינימפה השיגה לש סיסבה תוחנה תא םירתוסה םיאצממ ולעה רשא םינשה ךרואל םיבר

 תוחיכשב גוזה תו/ינב תא םיפקות םישנו םירבג יכ ואצמש םירקחמב תוארל ןתינ ךכל המגוד .גוז ינב ןיב

 םימעפהמ יתועמשמ רועישב יכו )Capaldi et al., 2012; Finkel, 2007; Gilfus et al., 2010( המוד

 הנשי תויבסל םישנ ברקב יכ םיארמה םירקחמ םג וכרענ .)Anderson, 2002( תידדה תומילאב רבודמ

 רוקמ יכ הסיפתה תא םירערעמה ,םילאוסקסורטה תוגוזל סחיב ההובג ףאו המוד תוחיכשב תיגוז תומילא

 .)Coleman, 1991; Gardner, 1989( תירבג תונוילע אוה תומילאה

 תעפות םע התודדומתהל עגונב הבר תרוקיבל םג הכוז תיטסינימפה הירואיתה םינשה ךרואל

 ,תיטסינימפה השיגה חורב התנבוה רשא תחוורה העדל דוגינב ,רומאכ ,תישאר .גוז ינב ןיב תומילאה

 קלח תוחקול םישנ םיבר םירקמב יכ ואצמ םירקחמו השיאה יפלכ רבגה דצמ קר תמייקתמ אל תומילאה

 םנשי .)Straus & Gelles, 1986; Straus, Gelles, & Steinmetz, 1980( התוא תומזוי ףאו תומילאב

 תא ןיבהל ךרוצ שיו תינטשפ איה "?תומילאה תא םזוי ימ" הלאשה יכ םינעוטה הז רשקהב תולוק

 ספות םהמ דחא לכ הב ךרדהו רשקב תומילאה תוחתפתה לש הירוטסיהה ,גוזה ינב םייח וב טסקטנוקה

 םע וחתפתהו וללכתשה תויטסינימפ תוסיפתש ףא לע יכ ןעטנ ףסונב .)Hamberger, 1997( תומילאה תא

 תאז .)Brush, 2005( תינטשפו תימוטוכיד הנדוע רדגמל תוסחייתהה גוז ינב ןיב תומילאל עגונב ,ןמזה

 לע ענש )עפומ( "סנמרופרפ" אלא ,תיטנרהניאו תימוטוכיד הנוכת וניא רדגמ יכ תחוורה הנבהל דוגינב

 ביטרנה תא ומדיקש םייטסינימפה םינוגראהש איה תפסונ תיתועמשמ תרוקיב .)Butler, 1993( םיפצר

-ורטה הסיפת ורצי ,רדגמב אוה העפותה סיסבשו םישנ יפלכו םירבג דצמ חרכהב איה תומילאהש

 ;Caldwell et al., 2012( ב"טהל ברקב תמייק אל העפותהש סותימל תובר המרת רשא תיטסיסקס

letellier, 1994(, יוגשכ עודי רבכ םויכש סותימ )McHuge & Frieze, 2006(. 

 .תיתרבחה הדימלה תיירואית

 תיירואית יפ לע .תיתרבחה הדימלה תיירואית איה העפותה רבסהל העצוהש תפסונ הירואית

 ינב ,םיחא ,םירוה ומכ יוקיח לש םילדוממ תדמלנה תוגהנתה איה תומילא הרודנב לש תיתרבחה הדימלה

 הטישל וא ץחל יבצמל הבוגת יעצמאל תכפוה ,ךשמהבו הביבסה ידי לע תקזוחמ תוגהנתהה התוא .'וכו גוז
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 תונברוק יכ תסרוגה הנעט הנשי וז הירואית יפ לע .)Bandura, 1973( םיטקילפנוק םע תודדומתהל

 ,תאז תוגהנתה ודמל ךכ בקעו תודליב תומילא ווחש וא םידע ויה גוז ינב ןיב תומילאב םיברועמה םיפקותו

 .)Lewis & Fremouw, 2001( החפשמב תומילאה תעפות לש הלבקו היפלכ תונלבוס וחתיפ

 וא תמיוסמ הרטמ תתרשמ איה דוע לכ תכשמנ תוגהנתהה ,תיתרבחה הדימלה תיירואית יפ לע

 רתיה ןיב ,יוטיב ידיל םיאב הרטמ וא קוזיח ותוא .)Mihalic & Elliott, 1997( יוארכ הקזוח ,ןיפוליחל

 תויבויח תואצותל הכוז םיוסמ םדאשכ .יוקיחה לדומ לש וא טרפה לש המילאה תוגהנתהה תואצותב

 & Riggs( ולש תומילאה תובקעב םג תויבויח תואצותל תויפיצ חתפמו הזמ דמול אוה ,תומילאה תובקעב

O’Leary, 1989(, וא תויבויח תוכלשהל תודע הקיפסמו ,רישי תויהל חרכומ אל תוגהנתהה קוזיח ךא 

 רגובמכ דיתעב תומילאב טרפה לש ותוברועמ לע עיפשהל תנמ לע ,יוקיח לדומ לש תומילאל תוילילש

)Riggs & O'Leary, 1989(. 

 תומילא לע ימואל רקחמ .תיתרבחה הדימלה תיירואיתל הבר תירקחמ הכימת תוארל ןתינ

 םישנוע ולביק ,םהלש םירוהה דצמ תומילאל תונברוק ויהש םישנו םירבג יכ אצמ ב"הראב החפשמב

 יפלכ םימילא תויהל תיתועמשמ הובג ןוכיסב ויה םהלש םירוהה ןיב תומילאל םידע ויה וא\ו םייזיפ

 ךרואל ךרענש ךרוא רקחמ ,ןכ ומכ .)Straus, 1990; Straus et al., 1980( אלש הלא רשאמ גוזה תו/ינב

 תונפקותל ותמצועב ינשה אבנמה םרוגה איה גוז ינב ןיב תומילאל םידלי לש הפישח יכ אצמ הנש םירשע

 ,Conduct Disorder( )Ehrenshaft, Cohen( תוגהנתה תערפה ירחא -םירגובמכ גוז ינב ןיב תומילאב

Brown, smailes, Chen, & Johnson, 2003(. תומילאל תונברוק ויהש םירבג יכ ואצמ םיפסונ םירקחמ 

 תונבו םינב ;)Lackey, 2003( םהלש גוזה תב יפלכ תומילא לש רתוי תוהובג תומר וארה םהירוה דצמ

 ,Chapple( גניטייד תרגסמב תומילאה תמרב עצוממה לעמ ואצמנ םהירוה ןיב תומילאל םידע ויה רשא

 תויגוזב תויהל רתוי הובג ןוכיסב םיאצמנ םהלש רוקמה תחפשמב תומילאל םידע ויהש םידלי ;)2003

 ימכ ןברוקה תא וארו הדימב ,תונברוקכ וא ,תומילאל תויבויח תואצות וארו הדימב םיפקותכ וא - המילא

 ;Lewis, Travea, & Fremouw, 2002( תומילאה ךשמהל איבהש המ ,תויביטנרטלא תויורשפא ול ןיאש

Mihalic & Elliott, 1997; Stanley, Bartholomew, Taylor, Oram, & Landolt, 2006(; ויהש םירבג 

 אלש םירבג תמועל ,תויבויח תואצותל איבת תומילאה יכ תויפיצ וארה םהלש גוזה תונב יפלכ םימילא

 .)Riggs & Caulfield, 1997( תוילילש תואצותל ליבות תומילאה יכ תויפיצ וארהו ךכ וגהנ
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 תומילאל םרוגה הנתשמכ רדגמב תקסוע אלו תדקמתמ אל םנמא תיתרבחה הדימלה תיירואית

 רדגמ ידיקפת וז הירואית יפ לע .אשונב תיטסינימפה הירואיתה םע תמיוסמ הפיפח הנשי ךיא ,גוז ינב ןיב

 הנעטה .)Mihalic & Elliott, 1997; Riggs & Caulfield, 1997( המילא תוגהנתה דדועלו קזחל םילוכי

 .תוגהנתהל םיכפוהו ךשמהב םיקזוחמ ,תודליב היצזילאיצוס תועצמאב םידמלנ רדגמ ידיקפת םגש איה

 לע הטילש רמשלו ,םייטננימוד תויהל ,יתחפשמה אתה לע םיארחא תויהל םהילעש םידמול םינב לשמל ךכ

 ,םינבה לש תויטננימודה תא לבקל תודמול םתמועל תונב ;ךרוצ ךכב שי םא חוכב םג ,החפשמה ינב ראש

 .)Mihalic & Elliott, 1997( תוהמיאו תויערכ יזכרמה ןדיקפת תא עצבלו םירחא לש םהיכרצב בשחתהל

 הובג ןוכיסב ויה רדגמ ידיקפת לש תיתרוסמ הקולחב ונימאהש םירבג יכ אצמנו ,רומאכ הששוא וז הנעט

 .)Lenton, 1995; Bell & Naugle, 2008( תויגוזב םימילא תויהל רתוי

 הדבועה איה וז הירואית לע תיזכרמ תרוקיב .תלבגומ איה תיתרבחה הדימלה תיירואית םג

 בקע היטה תנמזמש הטיש -תודלי תונורכיזל הביטקפסורטר לע םיכמתסמ התוא םיששאמה םירקחמהש

 יכ הדבועה איה וז הירואיתל ףסונ רגתא .)Weis, 1989( ןורכיזה תיינבה לע תועפשהו יביטקלס ןורכיז

 גוז ינב דצל ,םימילא גוז ינב תויהל ולדג אלו םידליכ הל םידע ויהו תומילא ווחש םיבר םישנא םנשי

 ;Alexander, Moore, & Alexander, 1991( םידליכ תומילא ווח וא םידע ויה יכ םישיחכמש םימילא

Riggs, Caulfield, & street, 2000(. וכרענ םוחתב םירקחמה ברימש איה הירואיתה לע תפסונ תרוקיב 

 םהש םירבגו תופקות םישנ לע שיש העפשהה לע עדימ רסחש ךכ ,תונברוק םישנו םיפקות םירבג לע

 גוז ינב לש רשקהב תונקסמה תקסה לע ןבומכ השקמ וז היגוס .)Mihalic & Elliott, 1997( תונברוק

 .תויטסיסקס-ורטה תונקסמ היבגל לילכהל ןתינ אלש ןוויכ ,רדגמה ותואמ

 .החיכש תיגוז תומילאו ילכראירטפ רורט

 -גוז ינב ןיב תומילאב לופיטו הנבה ,רקחמל תונחבומ תושיג יתש וחתפתה םינשה ךרואל

 לש הביטקפסרפה .)Kurtz, 1989( תיטסינימפה הביטקפסרפהו החפשמב תומילא לש הביטקפסרפה

 ,םינוש םיטקילפנוק ביבס הבחר תישונא היעבב רבודמ יכ החנה תדוקנמ תאצוי החפשמב תומילא

 & McNeely( יתחפשמה טסקטנוקב המילא תוגהנתה תולבקמה תודמעו תומרונ ,ץחלמ תעפשומה

Mann, 1990; Straus & Gelles, 1986(. רבודמ ,רומאכ ,תיטסינימפה הביטקפסרפה יפ לע ,התמועל 

 ,יכרריה-ילכראירטפ יתרבח רדסמ תעבונו ,ירדגמ סיסב לע ,םישנ יפלכ םירבג דצמ תמייקתמש העפותב

 וקדב החפשמב תומילאה ירקוחש העשב .)Johnson, 1995( םישנ לע תוינבמ תולבגמו תוירדגמ תוינבה

 רקיעב ודקמתה תויטסינימפה תורקוחה ,םיינתומכ םירקחמב רקיעב ,תיללכה הייסולכואה לש םימגדמ
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 ;Johnson, 1995( תוינתוכיא רקחמ תוטישבו הרטשמ ינותנו עויס ינוגרא ,םיטלקממ םימגדמב

McMahon & Pence, 1996; Yllo, 1988(. תונוש ךכ לכ תונקסמו םיאצממל ואיבה הלא םילדבה 

 הביטקפסרפ לש םירקחמב םיגצוימש םישנאה יכ ,םינותנב תוקמעתה רחאל ,סרוג ןוסנו'גש דע ,תורתוסו

 .)Johnson, 1995( היינשה לש םירקחמב םיגצוימ אל ללכ תחא

 עיצמ ,תוביטקפסרפה יתש תרגסמב םירקוח וכרעש ברה רקחמהמ הלועה וז תונוש תובקעב

 תיטסינימפה הביטקפסרפה ותנעטל .תונוש תועפות יתשב השעמל רבודמ יכ )Johnson, 1995( ןוסנו'ג

 תוילכראירטפ תורוסמ לע תנעשנה תומילא לש העפות -"ילכראירטפ רורט" הנכמ אוהש המ ביבס תבבוס

 ילרטינ וניא חנומה .דועו יתרבח דודיב ,תילכלכ הטילש ,תומילאב ולש גוזה תבב טולשל רבגל תורשפאמה

 וז העפותב .םישנ יפלכ הנפומה ירבג רורט לש תינוויכ דח העפות ןכא וז ןוסנו'ג לש ותשיגלש ןוויכ תירדגמ

 תימצע הנגה לש יעצמאכ קר תומילא ןיגפהל הלולע גוזה תבו ידעלב טעמכ ןפואב תומילאה תא םזוי רבגה

 רורט"כ תומילא גווסל תנמ לעש שיגדמ ךא ,עובשב םעפ עצוממב איה תורידתה יכ ןעוט אוה .המקנ וא

 רורט"ב המילסמ תומילאה וז השיג יפ לע .םימאות תויהל םיכירצ תומילאל םיעינמה "ילכראירטפ

 .ריחמ לכב ולש גוזה תבב טולשל ידימת ךרוצ שיגרמ רבגהש ןוויכ "ילכראירטפ

 תיגוז תומילא" לש העפותב םיקסוע ,תאז תמועל "החפשמב תומילא לש הביטקפסרפה" יכמות

 המ ,הטילשמ םיאצוי םיטקילפנוק םיתיעל הב הקימניד - )Common couples violence( "החיכש

 תנכסמו השק תומילא ידכל המילסמ תורידנ םיתיעל קרש ,ללכ ךרדב הרומח תוחפ תומילאל ליבומש

 םידדצה ינש תמזויב איה תומילאה ,עצוממב םיישדוחל תחא לש תוחיכשב רבודמ הז תומילא גוסב .םייח

 הזל רבסהה .הכומנ איה ןמז ךרואל המלסהל תוריבסה "ילכראירטפ רורט"-ל דוגינבו המוד הדימב

 תיבקע אלו תינטנופס הבוגת איה הלא םירקמב תומילאה יכ אוה ,)Johnson, 1995( ןוסנו'ג לש ותשיגל

 העובק הקימנידב אלו היצאוטיסה לע הטילשב גוזה ינבמ דחא לש ךרוצה תא ררועמש יתדוקנ עוריאל

  .התנגפהו םיסחיה תכרעמב היכרריה תריציל הדעונש תרבטצמו

 ךא ,העפותה לש תיטרואיתה הנבהה ךרוצל םג הבושח )Johnson, 1995( ןוסנו'ג עיצמש הנחבהה

 ןתינ ,גוז ינב ןיב תומילא לש דחא גוס ונשיש איה החנהה םא ,תיטרואית .םוחתב הקיטקרפה ךרוצל םג

 הלולע וז החנה .םיילכראירטפ םיעינממ איה םג תעבונ לשמל תויבסל גוז תונב ןיב תומילאהש בושחל

 רשאמ "החיכש תיגוז תומילא"ל רתוי המוד הארנה לככש העפותה לש קיודמ קיפסמ אל רקחל ליבוהל

 עיצהל םילולע וז הנחבהב םיריכמ אלש עויס יזכרמו עוצקמ ישנא ,תיטקרפה המרב ."ילכראירטפ רורט"ל

 תוחנה לע םיססבתמ םהש ןוויכ ,םייטנוולר אל לופיט וא ץועי ,הנווכה תומילאב םיברועמה םישנו םירבגל

 .)Antunes- Alves & De Stefano, 2014; Johnson, 1995( תוקיודמ אל
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 תודמעמו םיליג ,םירדגמ ,תויוברת תצוח ,תיתרבח היעבכ תגשמומ גוז ינב ןיב תומילא ,םוכיסל

 ,םיניבמ ,םיספות הב ךרדה לע העפשה הנשי ןהלש תונוש תויגולואדיא םיגציימה ,םיבר תומשל התכז רשא

 לש הביטקפסרפה :תוירקיע תוביטקפסרפ יתשל םוחתב קוסיעה תא קלחל ןתינ .היעבב םילפטמו םירקוח

 הדימלה ןוגכ תוירואית ךרד תוננובתה העיצמו תישונא היעבב רבודמ יכ תסרוגה ,החפשמב תומילא

 רשא ,תיטסינימפה הביטקפסרפה התמועל ;תדמלנ תוגהנתה איה תומילאה היפ לע הירואית -תיתרבחה

 ,)2018 ,ילייב( היגוסה םע תודדומתהב תולשממהו םינוגראה ,םיתורישה ,םירקוחה תיברמ םינעשנ הילע

 םייתרוסמ רדגמ ידיקפתו םיילכראירטפ םיכרע ,םזיסקס לש האצות איה גוז ינב ןיב תומילא יכ תסרוגה

 ןפואב ןהיתונעט תא ששאמה רישע רקחמ ףוג תועיצמ תוביטקפסרפה יתש .תירדגמ היכרריה םירצויה

 הביטקפסרפב -רדגמה ותואמ תוגוז ברקב העפותה לש תקפסמ הנבה תרשפאמ אל ןהמ תחא ףא ךא ,יקלח

 לע תמייקתמ תומילאהש איה החנההש ןוויכ ,םייביטמרונ-ורטה תוגוז ביבס אוה קוסיעה תיטסינימפה

 ןוויכ ,העפותה רבסהב השקתמ החפשמב תומילא לש הביטקפסרפה ;גוזה ינב ןיב תירדגמ תונוש סיסב

 תוגוזב רקיעב ודקמתה ,תיטסינימפה הביטקפסרפהמ םירקחמל המודב ,היפ לע וכרענש םירקחמה םגש

 .רדגמה ותואמ תוגוז ברקב העפותה לע ךכמ קיסהל ןתינ אלש ךכ ,השיא ףקת רבג םהב םייביטמרונ-ורטה

 ל"נה תוביטקפסרפה יכ סרוגה ןוסנו'ג לש הירואיתב אוצמל ןתינ הז רעפ םע תודדומתהל ירשפא ןורתפ

 תומילא יכ ןועטל אופא ןתינ ."החיכש תיגוז תומילא"ו "ילכראירטפ רורט" -תונוש תועפות יתשב תוקסוע

 ב"טהל ברקב יכ םירובסה םירקוח םנשי ךא ,"החיכש תיגוז תומילא" תמלגמ רדגמה ותואמ גוז ינב ןיב

    .ךשמהב ביחרא ךכ לעו ,םיידוחי םיטביה תלעב העפותב רבודמ

 .לארשיב גוז ינב ןיב תומילא

 קסע אוה ,2000-2001 םינשה ןיב ךרענ לארשיב גוז ינב ןיב תומילא קדבש ןושארה ימואלה רקסה

 ותואמ תוגוז אלל( םירבגה ןגוז ינבו םישנ קרו ךא ןב וללכנ ,תינימו תיגולוכיספ ,תילולימ ,תיזיפ תומילאב

 וא תיזיפ תומילא ווח םישנהמ 13% יכ וב אצמנ .םישנ יפלכ םירבג לש תומילאב דקמתה אוהו )רדגמה

 תישימח לעמ תיגולוכיספ תומילאל עגונבו הנורחאה הנשב תיזיפ תומילא ווח 6% ,שוכר דגנ תומילא

 אצמנ .)Eisikovits, Winstok, & Fishman, 2004( גוזה ןב דצמ תולפשהו תוללק ווח יכ וחוויד םישנהמ

 ךכ .םלועב ואצמנש ולאל םימוד םהיניב תיגוז תומילא הנשי רשא םילארשי גוז ינב לש םהינייפאמ יכ

 םינותנ .ךומנ ימונוקא-ויצוס דמעממ ,םייתרוסמ ,םיריעצ תוגוז ברקב תומילא רתוי תוארל ןתינ לשמל

 ןובלע בקע םישנ תאכה וקידצה ,םישנו םירבג ,םגדמהמ 15.8%-13% יכ םיארמ ואצמנש םיפסונ םיניינעמ

 בור יכ הלוע רקחמהמ ,ףסונב .)Eisikovits et al., 2004( "תוצור ןהש המ ושע"ש ךכ בקעו ,תוללק וא
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 ,.Eisikovits et al( תיתרבח אלו תיטרפ היעב גוז ינב ןיב תומילאב םיאור לארשיב םישנהו םירבגה

  .לעופב לארשיב תואיצמהמ תוחפ הרומח הנומת םיגיצמ רקחמהמ םילועה םינותנהו ןכתי ךכיפל ,)2004

 תורחא תורבחמ הנושו ידוחיי יפוא הלש ,תילארשיה הרבחב תוירבגה תיינבהל סחייתהל יואר

 ,תוירבג לש םינוש םיעפומ םנשי הרבח לכב היפ לע ,)2009( לנוק לש הנעטה לע ססבתהל ןתינ .םלועב

 תורדוסמ אלא ,תיתרבח הניחבמ היינשל תחא תווש אל הלא תויורבג ."תויורבג" הנכמ איה םתוא

 התואב רתויב היוצרה תוירבגה -"תינומגהה תוירבגה" תבצינ היכרריהה שארבשכ הרבח לכב תיכרריה

 הנידמה םוק רחאלו ךומסב ,תינומגהה תוירבגה תירוטסיהש תוארל ןתינ ילארשיה רשקהב .הרבחה

 תא ןייפאש שלחהו יביספה ,ףדרנה ,ןשיה ידוהיל דוגינב ,שדחה ידוהיה ,יאלקחה ,רבצה לש וז התייה

 .)Almog, 2000; Kaplan, 2006( הפוריא ידוהי תאושו תינויצה העונתה םורט ,הלוגב תידוהיה תוירבגה

 רבגה תומד תועצמאב יתולגה ידוהיה לש תינברוקה תומדה תא ףילחה ילארשיה םזירטילימה ךשמהב

 דועו אבצל םיסייגתמ לארשיב םידוהיה םירבגה בור יכ תוארל ןתינ .)Shapira, 1992( םחולה ילארשיה

 .)Adelman, 2003( םימחולכ תינבומ םבור לש תוירבגה םסויג ינפל

 תורישה תפוקתב קר אלו יתועמשמ ןפואב תילארשיה הרבחב םיחכונ ויכרעו אבצה ,ןכ ומכ

 ןיבש הב תולובגהו ןפוד אצוי ןפואב תיטסירטילימ הנידמ איה לארשי תנידמ )2003( ןמלדא יפ לע .יאבצה

 ץראב גוהנה יאבצה תורישה יכ הריבסמ איה ,ףסונב .םילפרועמו םישטשוטמ תיחרזאה הרבחהו אבצה

 ההובגה תוחיכשל םימרות ןורמושו הדוהי יחטשב תידוהי אל הייסולכואב הטילשהו שוביכה תויכשמהו

 לובגב םתורישב םיווח םילייח םתואש תויווחל תסחייתמ וז הנעט .טרפב גוז ינב ןיבו ללכב תומילא לש

 דגנ תומילאב שמתשהל םילגרתמ ,םיקוזיח ךכ לע םילבקמ ,תומילאב גהנתהל םידמול םהשכ ,וכרואלו

 םקלחו התיבה םירזוח םילייחה םתוא ךשמהב .רדסלו תויצל איבהלו תויעב רותפל תנמ לע טרפבו םישנא

 ידי לע םג תכמתנ וז הנעט .)Adelman, 2003( םייחרזאה םייחה תולהנתהל הרזח לגרתהל םישקתמ

 .התוא ריבסהל הלוכיו ליעל הגצוהש תיתרבחה הדימלה תיירואית

 םיווח תילארשיה הרבחב םיטרפהש ץחלה אוה הז רשקהב וילא סחייתהל יוארש ףסונ רבד 

 לכ תא הכותב םייחה םיבר םישנאו ,עובק ןפואב םוריח תרגשל תלגרומ לארשיב הרבחה .םהייח תרגשב

 ךשמתמ ץחל לש בצמ תרצוי םוריח תרגש התוא .)Beilin, 1992( תרחא תואיצמ וריכה אל םלועמ םהייח

 .גוז ינב ןיב תומילאל ןוכיסה ימרוגמ דחא ,ןיוצש יפכ אוהש ,)Zeidner, 1993( םישנא לש םהייח לע

 םירבג גוז ינב ןיב תומילא

 העפות איה  )'וכו תינימ ,תילכלכ ,תישפנ ,תיזיפ תומילא( היגוס לכ לע ,גוז ינב ןיב תומילא

 ;McHuge & Frieze, 2006( טרפב םירבג תוגוזו ללככ ב"טהל תוגוז ברקב םג ,רומאכ תמייקתמה
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Callan, Corbally & McElvaney, 2021 (. םירבג ןיב תויוחיכשבו םינייפאמב םילדבה םילוע תורפסהמ 

 תויהל םיאומוהל רשאמ רתוי ההובג ןוכיס םילאוסקסיב םירבגל לשמל ךכ .םילאוסקסיבו םיאומוה

 תומילאב רבודמ ללכ ךרדב יכ הארנ ךא ,)Edwards Sylaska, & Neal, 2015( תויגוזב תומילאל תונברוק

 .)Messinger, 2011( גוז ןב אלו גוז תב דצמ

 תואירבה תויעב שמחמ תחאכ האצמנו ,ףקיה תבחרו תיתועמשמ היעב הווהמ גוז ינב ןיב תומילא

 ,HIV )Aulivola\סדייאו םייביטקאוכיספ םירמוחב שומיש ירחא -םיאומוה םירבג לע תומייאמ יכהש

2004; Cruz & Firestone, 1998; letellier, 1996; Singer & Deschamps, 1994(. העפותה תוחיכש 

 ,Kay & Jeffries( םילאוסקסורטה ברקב רשאמ רתוי ההובג אל םא ,המוד הארנה לככ ב"טהל ברקב

 תיללכה הרבחב העפותה ףקיה תדימא לע םישקמה םימרוגה .קיודמ ןפואב התוא דומאל השק ךא )2010

 םיפסונ םירגתא םיפרטצמ םהילאו )Edwards et al., 2015( ב"טהל ברקב םג ןבומכ יוטיב ידיל םיאב

 תנמ לע תומילאה תא ףושחל אלש הפדעהו )Meyer & Willson, 2009( היבופומוהו המגיטס לשמל ומכ

 :םינווגמ םיאצממ םילעמ םירקחמ ךכ בקע .)Rohrbaugh, 2006( הרבחב ב"טהל לע יבויח גצמ רמשל

 ,Turell( תינימ ופקת םגדמהמ 1% יכ אצמ תיחכונ םיסחי תכרעמב יופכ ןימ לש תוחיכש קדבש רקחמ

 הפיקתל תונברוק ויה ,םיאומוה HIV יאשנמ בכרומ היהש םגדממ 33.3%-ש אצמ רחא רקחמ ;)2000

 םייחה ךרואל תיגולוכיספ תומילא קדב ףסונ רקחמ ;)Craft & Serovich, 2005( גוזה ןב דצמ תינימ

 תוגוזהמ 93.5% ברקב יכ אצמו גוזה תו\ינב יפלכ םימילא ויהש ודוה רשא תויבסלו םיאומוה ברקב

  .)Craft, Serovich, McKenry, & Lim, 2008( תיגולוכיספ תומילא התייה םיאומוהה

 רקחמה ברימ הב תואיצמ הרצונ גוז ינב ןיב תומילאה םוחתב תירוטסיהה תוחתפתהה תובקעב

 ,Baker, Buick, Kim( תיביטמרונ-ורטהו תיטסינימפ טבמ תדוקנמ םיכרענ תומילאה תעפותב לופיטהו

Moniz, & Nava, 2013(. ןיב יכ הארהש היתותימעו סדראודא לש הריקסב שחמומ הז םירבד בצמ 

 םיזוחא השולשמ תוחפ ,גוז ינב ןיב תומילא לע וכרענש םירקחמ 14,200-כ ךותמ ,1999-2013 םינשה

 2005ל ןוכנש ךכב וא ,)Edwards et al., 2015( םילאוסקסיב וא םיאומוה ,תויבסל תוגוז לא וסחייתה

 לע תאז .)Seelau & Seelau, 2005( ןימה ותואמ גוז ינב ןיב תומילא לע םירקחמ םישולשמ תוחפ ומסרופ

 תיתועמשמ לודג הייסולכואב םילאוסקסיבו תויבסל ,םיאומוה לש םרועיש םויכ תוכרעהה יפלש ףא

 םרוג עדיה ףוגב רצונש הז רעפ .)Savin-Williams, 2006( גוז ינב ןיב תומילא תודוא רקחמב םגוציימ

 לש םהייח לע ןבומכ הערל עיפשמש המ ,)Letellier, 1994( םוחתב תיטסיסקס-ורטה תוחתפתהלו הדובעל
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 ,םוחתב רקחמה ףוג חתפתה הנורחאל .)Peterman & Dixon, 2003( המילא תויגוזב םיאצמנה ב"טהל

 ךרד הניבהל תוסנל וא התוא טשפל הייטנ הנשיו קיפסמ תרקחנ אלו תנבומ אל הרתונ דוע העפותה ךא

 .)Stanley et al., 2006; Callan, Corbally & Mcelvaney, 2021( תויביטמרונ-ורטה תוירואית

 םירבג תוגוז ברקב העפותה ןיבל םילאוסקסורטה תוגוז ברקב גוז ינב ןיב תומילאה ןיב ןוימד ונשי

 תובוגתו תודמע לע םג ומכ ,הב םיברועמהו היצאוטיסה לע םיעיפשמה םייתועמשמ םילדבה םג םנשי ךא

 םיפקותכ םג( המילא תויגוזב תוברועמל ןוכיסה ימרוגב םיננובתמשכ ,הליחת .)Brown, 2008( הרבחה

 ,החוטב אל תורשקתה ,ךומנ ימונוקא ויצוס דמעמ ומכ םימוד םימרוג תוארל ןתינ )תונברוקכ םגו

 ,Kimmes, Mallory, Spencer( לוהוכלא וא םימסב שומיש ,ךומנ ימצע ךרע ,ינתא טועימל תוכייתשה

Beck, Cafferky, & Stith, 2017(, תירוד ןיב הרבעהו תוישפנ תוערפה )Kay and Jeffries, 2010(. דחי 

-ל יבויח סוטטס ,תוירבג תומרונל תוימרופנוק ומכ םיאומוהל םיידוחיי ןוכיס ימרוג םג םנשי ,תאז םע

HIV , המגיטס )Edwards et al, 2015(, תימצע הלבק רסוחו ב"טהל יבגל המגיטסל תועדומ )Carvalho, 

 ,Berghe( םישנ רשאמ ב"טהל םתויהל עגונב המגיטסל רתוי םיפושח םירבג יכ ףיסוהל שי .)2011

Dewaele, Cox, & Vincke, 2010(, תוצובק תמועל הז ןוכיס םרוג לש העפשהה תא ריבגהל לולעש המ 

 תעדל ןתינ אל ןכלו םייטסיטטס םירשק וקדב ןוכיסה ימרוג לש םירקחמה יכ ןייצל בושח .הליהקב תורחא

 .ךפהה אלו הלא תועפות תורבגתהל תמרוג תויגוזב תומילאהש ןכתי רמולכ ,העפשהה ןוויכ המ תואדווב

 םיעינמה וא הקימנידה אוה גוז ינב ןיב תומילאל סחיב תוידוחיי וב אוצמל ןתינש ףסונ טקפסא

 ,גוזה ינב לש תינימה תוהזל רשק אלל םימייקתמ הייפכו הטילש לש םיטנמלא יכ עצוה .ךכל םיאיבמה

 הכימתה ימרוגו ןברוקה לע העפשהה ,הטילשה גשות הב ךרדה לע העיפשמ טלחהב תינימה הייטנה לבא

 האיציו ןורא לש תויגוסו תיטסיסקס-ורטה תוברת ידי לע םיקזחותמו םיעבונ רשא ,ול ויהי אל וא ויהיש

 יפ לע תלהנתמה תילכראירטפ הרבחב .)Allen & Leventhal, 1999; Banks & Fedewa, 2012( ןוראהמ

 -יכרריה ןפואב גורידל םגרותמ םישנא ןיב ינושו תוכזכ ספתנ חוכ ,תיבויח איה תורחת "תוירבג" תוחנה

 הטילשהו חוכה לע תורחתה םירבג ינש ןיב םיסחי תכרעמב יכ הנבותה התלע ךכמ .תוחפ וא רתוי בוט

 הקיטקטכ תספתנ תומילא וב בצמ תרשפאמ תילכראירטפ הרבח ,ןכ ומכ .)Baker, 2013( םצעתהל הלולע

 ןהמש םישנמ רתוי וז הקיטקטב שמתשהל היצזילאיצוס ךרד םידמל םירבגו תויעב ןורתפל תימיטיגל

 תילארשיה הרבחב דחוימב תטלוב וז היצזילאיצוס .)Baker, 2013( תועונכו תונידע תויהל הפוצמ

 ןיב תויגוזב ,ךכ .)Adelman, 2003( רבסוהש יפכ ,תויטסירטילימה תוסיפתהו יאבצה תורישה תובקעב

 לע רתוולו "ישנ" ספתיהל הצרי אל דצ ףאשכ ,דמעמו הטילש לע הלודג תורחת רצוויהל הלולע םירבג ינש



"תוכמ םיכלוהש םיחא ומכ" 19  
 

 יביטמרונ-ורטה חישב תנייפואמ םויכ הרבחה ,ףסונב .המצע תורחתה לע וא תורחתב "ןוחצינה"

 ךותל םג לחלחל היושע וז היבופומוה .הלא תושירדב דמוע אלש ימ לע תויצקנס הב תולטומו יבופומוהו

 אל םילאוסקסורטה םירבג םתיא ,םיוסמ גוסמ הניטו חתמ ףיסוהלו םירבג ינש ןיב םיסחיה תכרעמ

  .)Kay & Jeffries, 2010( םהלש םיסחיה תוכרעמב םידדומתמ

 רשא תוירבג לש םידוק תרפה בקע ,קיפסמ םיירבג אל םישיגרמש םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג

 ,רומאכ ,תיברעמה הרבחב ."תוירבגה תא בישהל"ו תוסנל םיתיעל םילולע ,תיבופומוה הסיפת הרוזש םהב

 לש היגטרטסאל תונפל לולע טרפה ךכו היכרריה תריציו חוכ תלעפה תובר םימעפ התועמשמ תוירבג

 לאוסקסיב וא ומוה ותויה לע "תוצפל" תנמ לע ולש גוזה ןב יפלכ תומילאו הטילש יקבאמ ,חוכ יקבאמ

 םירחאו ירנקמ לש םהיאצממב ןנובתהל םג ןתינ ,ךכ .)Kay & Jeffries, 2010( ותוירבג תא םקשלו

 הרבחב .רתוי תוהובג תומילא תומר ןיבל "תוירבג" םלוסב רתוי הובג ןויצ ןיב םאתמ וארהש ,)2006(

 המ )Adelman, 2003( תויצו תומילא לש םייאבצ םיכרעב תברועמ תוירבגה תסיפת ,טרפב תילארשיה

  .תוירבגה תשוחת םוקישב ךרוצה ןיבו םימילא הטילשו חוכ יקבאמ ןיב רשקה תא קזחמ הארנה לככש

 םסלב ידי לע ןתינ היבופומוה ןיבו ןימ ותואמ גוז ינב ןיב תומילא ןיב רשקל ןיינעמ רבסה

 היבופומוהמ תעבונה תומילאה וב ךילהת וראית רשא )Balsam & Szymanski, 2005( יקסנמיזסו

 תתחפה תויהל הלולע הזכ בצמב .ןברוקה לש תמנפומה היבופומוהה תא םיצעהל הלולע ,תמנפומ

 ףקותה ,ןכ לע רתי .ב"טהל ותויה םצעל ויפלכ תינפומה תומילאה סוחייו ב"טהלכ ןברוקה לש היצמיטיגל

 תומילאה תא קידצהל תנמ לע ,רומאכ המצעתה רשא ,ןברוקה לש תמנפומה היבופומוהב שמתשהל לולע

 .)םירבג ברקב תאז ןוחבל יאדכו םישנ ברקב ךרענ ססבתמ הז רבסה וילע רקחמהש ןייצל שי( ויפלכ

 הרתסהלו תועדומה רדעהל םיידוחיי םימרוג תורפסב םיראותמ םילאוסקסיבו םיאומוה ברקב

 יתלב" איהו תוחפ תיתועמשמ תחוודמ םירבג גוז ינב ןיב תומילא יכ תוארל ןתינ .תיגוזה תומילאה לש

 .)Peterman & Dixon, 2003; Stanley et al., 2006( תויביטמרונ-ורטה םיסחי תוכרעמל סחיב "תיארנ

 תגשמומו רידת תרשקתמ תויגוזב תומילאה תעפות בחרה רוביצבש איה ךכל תוירשפאה תוביסה תחא

 םיסחי תכרעמב םיאצמנש ימכ םמצע םיהזמ אל ללכ םיבר םילאוסקסיבו םיאומוהו ,םישנ דגנ תומילאכ

 רדעה בקע םג תמצעומה היגוס ,)Baker, 2013; Letellier, 1994; Banks & Fedewa, 2012( המילא

 תמייק םא םג ,ףסונב .)Kay & Jeffries, 2010( םייטנוולרה םינעמה רדעהו עוצקמ ישנא ברקב תועדומה

 יתייעבכ וא הזככ ספתיי תומילא לש גצמ לכ אל ,תויגוזב תומילא לש תונכתיהל תועדומ גוזה ינב ברקב

 חרכהב אל םירבג ינש ןיב יחל תריטס תיטסיסקס-ורטהו תילכראירטפ הרבחב לשמל ךכ .ןברוקה יניעב

  .)Baker, 2013( רומח וא ינעגופ רבדכ ספתית
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 םיאומוהה םירבגה ךותמ יכ ואצמש ,ימצע חוויד לע םיססובמה םירקחמב םג הקדבנ וז היעב

 םמצע והיז 23-31% קר גוז ינב ןיב תומילאל תבשחנה תוגהנתה ווח יכ וחוויד רשא םילאוסקסיבהו

 & Nieves-Rosa, Carballo-Dieguez, & Dolezal, 2000; Valentine( תויגוזב תומילא לש תונברוקכ

Pantalone, 2013(. אשונה לש היצזילמרונו היצזילמינימ ודעית וז היגוסב וקסעש םיפסונ םירקחמ- 

 & Brown, 2007; Donovan( הצופנו "תילמרונ" העפות וזש וא ,תיתועמשמ היעבב רבודמ אלש השגרה

Hester, 2008; Irwin, 2008(. יכ החנההו ,םילאוסקסורטה לש היעב וזש ויה תוחוורה תוסיפתה ,ףסונב 

 ןבומכ וכרפוהש תוחנה -םירחא לש יוכידל םורגי אל ,)ומוה ותויה םצעמ( יוכיד לש ןברוק אוהש ימ

)Bornstein, Fawcett, Sullivan, Senturia, & Shiu-Thornton, 2006; Brown, 2007; Irwin, 2008(. 

 םיאומוהש תוריבסה תא ןה םג תותיחפמ רדגמ ידיקפת תוביתכמה תויתרבחה תוינבהה ,ןכ ומכ

 & ,Caldwell, Swan( תוירבג אל תובשחנה תונוכת וניגפיו םהיפלכ תומילאה לע וננולתי םילאוסקסיבו

Woodbrown, 2012(. גוז ינב לש םיסחי תכרעמב ול תופצל ןתינש המל רשאב תורוב םג ואצמ םירקחמ 

 םיתיעל ,)רדגמה ותואמ גוז ינב לש הנושאר תויגוז וא ללכב( הנושאר תויגוזל סנכנש ימ ךכ -רדגמה ותואמ

 היווחל הריתסב תדמוע תומילאה לש היווחהו ,הגוהנה תוגהנתהה המ ,הקימנידה היהת המ עדוי אל

 םירבדה ןיב הדרפה תושעל השק ךכ בקע יכ עצוה .תינימה תוהזה ףוקיתו תיטנוולר תויגוז לש תיבויחה

 .)Donovan & Hester, 2008( תומילאב רבודמ יכ תוהזלו

 ,םיידועיי םיתוריש רדעה תוללוכ תורפסב וטרופו והוז רשא םימסחל תופסונ תוביס ,ןכ ומכ

 תושיגר רסוחמ תוששחו תמיוסמ הדימב עייסל תאז לכב םילגוסמה םיתורישה טעמל תועדומ רדעיה

 Edwards et al, 2015; Kay and( תיללכה הרבחל םידעוימה םיתוריש ינתונ דצמ היבופומוה וא ב"טהלל

Jeffries, 2010(. הנגהש ששח ,הרטשמל הינפ בקע "ןוראהמ האצוה" יבגל תוששח ןנשי יכ םג אצמנ 

 וילא וסחייתי אל יכ ןברוקכ ההוזמש ימ לש ששח ,)םירבג ינשב רבודמו רחאמ( הפיקתכ ספתית תימצע

 & Irwin, 2008; Oswald, Fonseca, & Hardesty, 2010; St. Pierre & Senn, 2010; Turell( תוניצרב

Herrmann, 2008( הצוחה תכלכולמה הסיבכה תא איצוהל" אלש תיב"טהלה הליהקה ךותמ ץחלו" 

)Island & Letellier, 1991(. םישנ םהילא םייתרוסמ עויס תורוקמל היינפמ םיענמנ ועגפנש םיאומוה 

 ;Letellier, 1994( םירבוע םה התוא תוללעתהה תא ופשחיש ריבס תוחפו תונפל תוגהונ תומילא תועגפנ

Ristock, 2003(. אל תורישה יכ וחוויד ,ולא םימסח תורמל הרזע ושקיבו ונפש ימ יכ תוארל תמאב ןתינ 

 Alhusen, Lucca, & Glass, 2010; Bornstein et( קיזמ ףא םימעפלו ליעומ היה אל ,םהל םאתומ היה
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al., 2006(.  ןוראהמ ינשה תא איצוי דחא גוז ןב יכ הנכסה -"תיבופומוה הטילש" אוה ףסונ ידוחיי םסח 

 קותינו םירוטיפ ןוגכ תושק תוכלשה ול תויהל תולולע םימעפלש השעמ -בוזעי וא ןנולתי ,דגנתי הז  םא

  .)Renzetti, 1992; Sorenson & Thomas, 2009( יתחפשמ רשק

 תכרעממ תאצל םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג לש תונכומה לע םג םיעיפשמ וראותש םילדבהה

 ראשיהל םישנל תומרוגה תוביסב תובר תקסוע תורפסה .וז היעב בקע לופיט שקבל וא המילא םיסחי

 וא תודידבמ דחפ ,תילכלכ תולת ,תפסונ תומילאמ דחפ ,םיבאשמ רדעה ןוגכ תומילא םיסחי תוכרעמב

 .)Edwards et al, 2015( רדגמה ותואמ גוז ינבב םג תומייקתמ ולא תוביסו ,ףקותה יפלכ הבהאו תוביוחמ

 םיתורישה ינתונ לש היבופומוהמ ששח -תופסונ תוביס תופסוותמ םילאוסקסיבו םיאומוה ברקב

 תוששח ,)Cabral & Coffey, 1999;Fray- Witzer, 1999; Lundy, 1999( םהב ןומא רסוחו הרטשמהו

 דבל תודדומתההמ דחפה ,ןוראהמ האצוהמ ששח ,)HIV )Cruz & Firestone, 1998 סוטטסל םירושקה

 י"ע םימעפל קזוחמש( הדירפה ירחא םהב ךומתי וא םתוא ןיבי אל שיאש ששחה ,"יבופומוהה םלועה" לומ

 היבופומוה בקע םהב הכימת תוחפ הנשי םיבר םירקמב ,ןכאו ,תקתשומ העפותב רבודמש ןוויכ )גוזה ןב

)Carvalho, 2011; Kay and Jeffries, 2010(. תיביטמרונ-ורטה היעבכ היעבה תיינבה בקע ,ןכ ומכ 

 תונברוקה תייווח תא ראתל הפשה הרסח תויגוזב תומילאמ םילבוסה םילאוסקסיבו םיאומוהל ,רומאכ

  .)Letellier, 1994( םיסחיה תכרעמ םויס תארקל םידעצ ענומ םגש המ ,םהלש

 תכרעמ תא בוזעל וא עויס שקבל םילאוסקסיבו םיאומוהמ םיענומו ליעל םיראותמה תוששחה

 לופיטה יכ ואצמ םיבר םירקחמ .םיססובמ אל תוששחב רבודמ אלו תואיצמב םינגועמ המילאה םיסחיה

 & Peterman( םיפיטואירטסו םיסותיממ עפשומו יטסיסקס-ורטה אוה םוחתב הפיכאה תויושר דצמ

Dixon, 2003(. תוארל םיטונ םירבג גוז ינב ןיב תומילא לש תוריזל םיעיגמש םירטוש יכ אצמנ לשמל ךכ 

 ,)Robinson, 2017; Brown, 2008; Island & Letellier, 1991( םירבג ינש ןיב "ןגוה ברק" וז תומילאב

 ףקותה תא רוצעל םיברסמ םהש וא )Burke & Owen, 2006( תינוציח תוברעתה אלל רדתסהל םילוכיש

 & Seelau( תויגוזב תומילא לש תונברוק תויהל םילוכי אל םירבגש החנהה ךותמ הנגה יווצ ףוכאלו

Seelau, 2005(. םירצוע םירטושה םימעפל םירבג גוז ינב ןיב תומילא תוירקת תוחוּודמשכ ,ךכ לע ףסונ 

  .)Merrill & Wolfe, 2000( רצעמ את ותואב םימשומ ףא םה םיתיעלו גוזה ינב ינש תא

 תעינמל תוצובקב חונב םישיגרמ אל )ללככ ב"טהלו( םיאומוה יכ ואצמ םירקוח ,לופיטל עגונב

 יטנוולרה הנעמה תא תונתונ אל ב"טהלל תודעוימ ןניאש תוצובקשו םילאוסקסורטהל תודעוימה תומילא

 םירקמב יכ ןייצל שי .)Alhusen et al., 2010; St. Pierre & Senn, 2010( קזנ םורגל וליפא תולולע ךכו
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 תורישה ב"טהל דעי להקל דעוימו םאתומ היה ןכ הנעמה םהב ,תירקחמה תורפסב םיראותמה םירופס

 םימייק אלו טעמכ ,תאז םע דחי .)St. Pierre & Senn, 2010( ליעומכ תורישה ילבקמ ידי לע גרוד ןכא

 אל ,ב"טהלל ץועייו לופיט יזכרמ וא ב"טהל תואירב יזכרמ ומכ ,םימייקש הלאו ב"טהלל םינופה םיתוריש

 םהלש יזכרמה תורישל תפסותכ הזה תורישה תא םינתונ אלא ,גוז ינב ןיב תומילא םע הדובעב םילגרומ

 םוחת תא םימסרפמ אל םהש ןוויכ םיתורישה םתוא תא רתאל םג השק הזכ םירבד בצמב .ךרוצה תדימב

 תחנה םאש ןוויכ היבופומוהמ תעבונ וז תוינידמ םגש הנעט הנשי .)Kay & Jeffries, 2010( הזה קוסיעה

 הביס ןיא ,הליחתכלמ היוגש איה םירבג ינש ןיב תויגוזשו תונברוק תויהל םילוכי אל םירבגש איה הדובעה

 .)Kay & Jeffries, 2010( אשונב הנעמ תתלו םיבאשמ ךכל תוצקהל

 דצל ,ב"טהל ברקב םג המוד יפואו המוד תוחיכשב תמייקתמ גוז ינב ןיב תומילא ,םוכיסל

 םויכ תססובמ הילע ,תיטסינימפה הירואיתה ,תאז םע דחי .הילא םיפסוותמה םיידוחי םינייפאמ

 גוז ינב ןיב תומילא ריבסהל וא תונורתפ קפסל החילצמ אל ,רומאכ גוז ינב ןיב תומילא םע תודדומתהה

 לילכהל תנמ לע ,)Intimate partner violence" )IPV" חנומב שמתשהל גוהנ םויכ םנמא .רדגמה ותואמ

 ןוויכ ,לעופב תמייקתמ אל וז הללכה דועב ,הללכה לש הילשא רציימ הז חנומ ךא ,רדגמה ותואמ גוז ינב

 & cannon( ב"טהל תורידמ רשא ,תוירדגמ דוסי תוחנה לע םיססובמ רקחמהו םיקוחה ,םיתורישהש

buttell, 2015(. 

 .םיטועימה ץחל לדומ

 Minority( םיטועימה ץחל לדומ איה םירבג גוז ינב ןיב תומילאב ןנובתהלו תוסנל םיכרדה תחא

Stress( רייאמ לש )Meyer, 2003(. הז הרקמב ,םיטועימל תוידוחייה תוביסנהו ץחלה תא ריבסמ לדומה 

 ןוכיס ימרוגל תואיבמ הלא תוביסנ . טועימ תצובקל תוכייתשה בקע תומרגנה ,םילאוסקסיבו םיאומוה

 יביטמרונ-ורטההו ירדגמה ןועיטה לע םינעשנ םניא ךא ,םירבג גוז ינב ןיב תומילאל םירושק רשא םיבר

)Carvalho, 2011(. ולש היווחה ןיבל ותוהזו טרפה ןיב המילה רסוח וא טקילפנוקכ ראותמ םיטועימ ץחל 

 יוכידמ לבוס טועימ תצובקל ךייתשמה םדא ,לדומה יפ לע .)Lazarus & Folkman, 1984( הרבחה תא

 םילדג טועימ תוצובק רתויל ךייתשמ אוהש לככו ותחוורו ותואירב לע עיפשמה ץחלל איבמה הרבחה דצמ

 םייללכהו םיליגרה ץחלה ימרוגל םיפסוותמה םיידוחיי םיצחלב רבודמ לדומה יפ לע .ויתוכלשהו ץחלה

 םייח תייווחמ אלא םיוסמ ערואממ םרגנ אל רשא עובקו ינורכ ץחלל הנווכה .םדאה תא םידירטמה

 .)Meyer, 2003( םיוסמ תוישיא הנבממ עבונ וניאו יתרבח אוה ץחלה רוקמ .תמיוסמ טועימ תצובקב
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 תורבוצ יפיצפסה טרפהמ תוקחורמה תויתרבח תושיג וב ךילהת ראתמ )Meyer, 2003( רייאמ

 תיגולוכיספ תובישח םע תומנפומו תובורק תוסיפתל תוכפוהו םייביטינגוק םיכילהתב תיגולוכיספ תובישח

 םיעוריא :םה םילאוסקסיבו םיאומוה ברקב לדומל םייטנוולרש םיכילהת העברא .טרפה רובע הבר

 ;םהיפלכ תונרעו הלאכש םיעוריאל תויפיצ ;תינימ הייטנ עקר לע םייביטקייבואו םיינוציח ,םיציחלמ

 .תינימה הייטנה לש יוליג לומ לא הרתסה לש ךילהתו ;הלאכ םיעוריאל תומרוגה תושיגה לש המנפה

 םצעב ךכ ךותו םיטועימה ץחל לדומ תא ןוחבל תנמ לע וכרענש םיבר םירקחמל תואמגוד גיצמ רייאמ

 .)Meyer, 2003( ב"טהל לש ישפנהו יתואירבה םבצמ לע הרבחל שיש תיתועמשמה העפשהה תא ריהבמ

 םתוא הקיחרמ םיאומוה לע המגיטס יכ ,רתיה ןיב ,םיארמ ורמאמב םירקסנה םירקחמה

 הרושק האצמנו תימצע הלבקב םיישקל תמרוג ,תיב"טהלה הליהקה םע םהלש םירשקה תא תקתנמו

 תוללוכה הילפא לש תויווח יכ ואצמ םיפסונ םירקחמ .לוהוכלאו םימסב שומישו ןואכד לש םימוטפמיסל

 שומישל ןוכיסה תא תולעמו תימצע המשאהל איבהל תולולע תינימ הייטנ עקר לע 'וכו םירוטיפ ,תומילא

 הייטנה תרתסה .תויטמוארט טסופ תוערפהו םיסחי תוכרעמ תורדרדה ,םייביטקא-וכיספ םירמוחב

 .םיוסמ בלשב וב ושמתשה םלוכ טעמכ יכ אצמנו ב"טהל ברקב דואמ ץופנ תודדומתה ןונגנמ איה תינימה

 הלבק תענומ ,תוינרדוח תובשחמ ,בר ישפנ ץחלל האיבמ איהו היגרנא דואמ הברה תשרוד וזכש הרתסה

 .)Meyer, 2003( ימצעה ךרעה תשוחת לע הערל עיפשמכ אצמנש המ ,םיפסונ ב"טהל םע םירשקו תימצע

 טרפה לש הייפיצה השעמל איה טועימ תוצובק ברקב דואמ הצופנ רשא ,הילפאל הייפיצו תונרע

 ץחלל האיבמ רשא ,וז תינורכ תונרע .הז הרקמב ,תינימה ותייטנ עקר לע תומילא הווחי וא הלפויש ךכל

 ןוויכ טרפה לש ותחוור לע העיפשמכו )Carvalho, 2011( םירבג גוז ינב ןיב תומילאל הרושק האצמנ ,בר

 ותחוור לע ילילש ןפואב העיפשמכ ,יופצכ ,האצמנ תמנפומ היבופומוה םג .הבר היגרנא תכרוצ איהש

 יכ אצמנ ךא ,םנמא ב"טהל םדא לכב טעמכ תונוש תומרב תמייקה העפותב רבודמ .טרפה לש ותואירבו

 .)Meyer, 2003( ךומנ ימצע ךרע תשוחתו תויגוזב םיישק ,תינוכיס תוגהנתה ,הדרח ,ןואכידל הרושק איה

 ןוכיסה תא םילידגמה ליעל ורקסנש ןוכיסה ימרוג תא תומלגמ -ןהיתוכלשה וא ןה -ל"נה תואמגודה לכ

 תוקימנידל עגונב רבסוהש המ  תא ריהבהלו ןיבהל תועייסמ םג ןה ,ןכ ומכ .המילא תויגוזב תוברועמל

 המזירפ -תילאוסקסורטה המזירפ ךותמ אל תאז לכ .הרזע תשקב וא הביזע םיענומה םימסחהו םיסחיב

 .)Burch, 1993( םירבג גוז ינב ןיב תומילאב הכרד םיננובתמשכ תתוועמ הנומת תקפסמ רשא

 .לארשיב םירבג גוז ינב ןיב תומילא

 םישנל םיידועיי םקלח -ןהידליו םישנל םידעוימה םיטלקמ רשע -העברא ןיבמ ,לארשי תנידמב

 ,יקחצי( םילאוסקסורטה אלו םיאומוה אל ,םירבג טלוקה טלקמ ףא אצמנב ןיא ,תוידרחל םקלחו תויברע
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 תעפות יכ ,םנמא ,ןיוצמ 2016 תנשמ החפשמב תומילאב לופיטל הדעווה ח"ודב .)2014 ,תרופ -ןבו לקד

 ,ליעל וגצוהש םינותנה לכ לש םתושיגנ תורמל ךא ,ןימה ותואמ גוז ינב לש תויגוזב םג תמייק תומילאה

 תויביטמרונ-ורטה םיסחי תוכרעמ רואיתב וקפתסהו ךכ לע םינותנ איבהל ןוכנל ואצמ אל ח"ודה ירבחמ

 םעטמ לופיטו השינע ,העינמל תובר תוינכותו םינעמ גיצמה דואמ טרופמ ח"וד ךרואל ,ןכ ומכ .דבלב

 םינעמל וא ,םילאוסקסיב וא םיאומוה ברקב העפותל ףסונ רוכזא אצמנ אל ,ישילש רזגמ ינוגראו הנידמה

 ס"עתב םג המוד ןפואב .)2016 ,החפשמב תומילאה תעפותב לופיטל הדעווה( וז הייסולכואל תוינכותו

 ןיא -טרפב םירבג תוגוזל וא ללככ רדגמה ותואמ גוז ינבל רוכזא אצמנ אל )תילאיצוסה הדובעה ןונקת(

 ינב ןיב תומילאה םוחתב תוקסועה ס"עתב תוארוה שמח ןנשי .אשונל םינעמ וא לופיטל תויחנה ,םירבסה

 םינעמהש בתכנ ףא )2003 ,ןהידליו תוכומ םישנל טלק תוריד ס"עתה תעדוהו תארוה( 3.42 הארוהבו גוז

 תורמל -םהיתויעב תרדגה יפלו דעיה תייסולכוא לש םיחלפהו םיגוסה לכל ומיאתיש ךכ וחתופ םיעצומה

 .)ס"עתה תועדוהו תוארוה( ב"טהלל דעוימה דחא הנעמ אל ףא אצמנ אל תאז

 םהינש ,ב"טהל גוז ינב ןיב תומילא אשונב דבלב םירקחמ ינש ץראב וכרענ הכ דע -רקחמל רשאב

 תוסיפת קדבש ינתוכיא רקחמ ,ןושארה .םישנב וקסע םהינשו ,ךמסומ ראות תלבקל תושירדהמ קלחכ

 ןיב רשקה תא קדבש ינתומכ רקחמ אוה ינשהו )2013 ,ןירג( תויבסל גוז תונב ברקב תומילא לש םינייפאמו

 םירקחמ .)2018 ,והינב( םילאוסקסורטה גוז ינב תמועל ,םישנ גוז תונב ןיב תומילא ןיבל תורשקתה יסופד

 .הכ דע ץראב וכרענ אל םירבג גוז ינב ןיב תומילא לע

 רקחמה תרטמ

 תורומח תוכלשה םע הבחר תיתרבח היעב איה גוז ינב ןיב תומילא ,ל"נה הריקסב גצוהש יפכ

 & Kay( םילאוסקסורטה ברקבש וזמ ההובג אל םא ,המוד םילאוסקסיבו םיאומוה ברקב התוחיכשו

Jeffries, 2010(. ותואמ תוגוזב תמייקתמ איהשכ רתויב הפוקשו תקתשומ העפותב רבודמ ,תאז םע דחי 

 אל תמייק אלו טעמכ הילא תועדומה רשא )Peterman & Dixon, 2003; Stanley et al., 2006( ,רדגמה

 העפותה תוכלשה תא רימחמש המ ,)Kay & Jeffries, 2010( עוצקמ ישנא ברקב אל םגו בחרה רוביצב

 ךא ,םיבר אל יכ םא ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא לע םירקחמ וכרענ םלועב .יטנוולר עויס תלבק לע השקמו

 תויגוזב םיברועמש םירבג םע תויגוזב םירבג יכ אצמנ ,ןכ ומכ .םוחתב םירקחמ ללכ וכרענ אל לארשיב

 ;Baker, 2013( תומילא יעגפנכ םמצע סופתל אלש םיטונ )תורפסה יפ לע תרדגומ וזש יפכ( המילא

Letellier, 1994; Banks & Fedewa, 2012(, תאו םמצע תא םיספות םה דציכ ,ךכ םא רורב אל ךא 

 לש םיכרצהו ,הילא סחיב תוסיפתה ,העפותה יפוא תא ףושחל תנמ לע .וז תונפקותל סחיב םהלש תויגוזה

 םירבג לש םטבמ תדוקנמ הלא תויגוס ריהבי רשא קימעמ ינתוכיא רקחמב ךרוצ שי ,הז רשקהב גוזה ינב
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 ברקב ךרענ הז רקחמ ןכל .תויביטמרונ-ורטהו תומייק דוסי תוחנה יפ לע אלשו ,םירבג םע תויגוז םילהנמה

 תויגוזב םיאורש ימל רקחמה תייסולכוא תא ליבגמ אל ךא ,םירבג םע תויגוז ולהינ וא םילהנמ רשא םירבג

 תא וא םהלש תויגוזה תא ךכ םיספות אלש ימ לש םהיתוסיפת תא ןיבהל הפיאשב המילא תויגוז םהלש

 ינב ןיב תומילאל סחיב םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג לש םהיתוסיפת תא ןיבהל הסנא הז רקחמב .םמצע

 ימרוגו הרזע תשקב תויורשפא ;םילאוסקסורטה ברקב העפותה ןיבל וז העפות ןיב םילדבהה ;םירבג גוז

 תאו םייקה בצמה תא יתגצה וז הריקסב .העפותל ילארשיה רשקהה תמורתו ;רזעיהל ןתינ םהב הכימתה

 יטרואיתהו ירקחמה עדיה רדעה תאו םירבג תוגוז ברקב תומילאל סחיב הכ דע םלועב ףסאנש עדימה

 תנבה אלל .האגה הליהקה ברקבו עוצקמ ישנא ברקב ,םמצע גוזה ינב יניעב העפותה תועמשמו יפואל עגונב

 הלודג תובישח הנשי ןכלו םרובע םייטנוולר עויס וא םינעמ ןנכתל ןתינ אל םמצע גוזה ינב לש םהיתוסיפת

 ןיב תומילאה תעפות תא לארשיב םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג לש םהיתוסיפת םהמ :רקחמה תלאשב

  .םירבג גוז ינב
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 רקחמה תטיש

 ןיב תומילאה תעפות תא לארשיב םיאג םירבג םיספות דציכ ןוחבל ,רומאכ שקיב יחכונה רקחמה

 םישנא וב ןפואה תאו התוא ןיבהל ןתינ אל תישיא-ןיבו תיתרבח היגוסב רבודמש ןוויכ .םירבג גוז ינב

 היגולודותמ הרחבנ ךכ םשל .תויתוברתו תויגולוכיספ ,תויתרבח תוינבה לש רשקהה אלל התוא םיספות

  .תיתיינבהה המגידרפה לע תססובמה תיטסילרוטנ תינתוכיא

 םיסחיימ םישנאש תועמשמה תא ןיבהל ףאוש תיתיינבה המגידרפ לע ןעשנה ינתוכיא רקחמ

 וב רשקהה תא ןיבהל שי וז המגידרפ יפ לע .םלועה תאו םהייח תא םיניבמ םה דציכ ,תויווחו םיעוריאל

 םישנאה ידי לע תספתנ איה דציכו העפותה תא בכרומ ןפואב ןיבהל תנמ לע תרקחנה העפותה תמייקתמ

 םינבמו םירצוי םישנא וב ןפואה תא ןיבהלו ףושחל רשפאמ ינתוכיא רקחמ .רקחמב םיפתתשמה

 ןנובתהל ףאוש רקוחה תיטסילרוטנה הטישב .)2003 ,ידקש( םהייחב םיעוריאו תועפות לש תויועמשמ

 לע םתנבהו םהיתוסיפתב קמעתהל ,רקחמב םיפתתשמה לש עדיהו תובשחמה ,תושגרה תא ןיבהלו קמועל

 לש היצטניירואב ךרענ יטסילרוטנה רקחמה .)Lincoln & Guba, 1985( םלוק תא עימשהלו גיצהל תנמ

 אוה יטסילרוטנה רקחמה לש ירקיעה וניינע .תומיוסמ תומדקומ תורעשה ששאל שקבמ וניא אוהו יוליג

 תרקחנה העפותל רקחמה יפתתשמ ידי לע תרצונה תועמשמהו ,םיידוחייהו םיימוקמה עדיבו רשקהב

)Lincoln & Guba, 1985; Patton, 1990(. הדימב טרופמו רישע רואית קפסל איה ,ןכ םא רקחמה תרטמ 

 ,ידקש( םיפסונ םירשקהב םושיילו הרבעהל םינתינ םינותנה המכ דע םמצעב טילחהל םיארוקל רשפאתש

2003; Lincoln & Guba, 1985 ;Creswell, 1998(. 

 םישנאל עייסלו רשפאל וילעו ,ומצע רקוחה אוה יתיינבה ינתוכיא רקחמב יזכרמה רקחמה ילכ

 הלועש עדימה יפ לע העפותה תא ןיבהל תוסנל רקוחה לע .ויתויועמשמ תא ריבסהלו םרופיס תא רפסל

 ינתוכיא רקחמ ךרועה רקוח לע .)2003 ,ידקש( תומדקומ תונבה וא עדי תופכל ןויסינ אלל ,םיפתתשמהמ

 רקחמה יפתתשמ לש תולועפבו םילימב הקימעמ תוננובתהמ תרקחנה העפותה תא ןיבהל יתיינבה

)Patton, 1990( םיטוטיצבו םתפשב שמתשהל שי םיפתתשמה לש תיטנתואה היווחה לע גיצהל תנמ לעו 

 ,עדימ ףוסאל וז השיגב רקוח לע ןכל .)Denzin & Lincoln, 1994; Lincoln & Guba, 1985( םהירבדמ

  .רקחמה לע עיפשהל תולולע רשא תויטה תוהזל תנמ לע ומצעב תיביטקלפר תוננובתה םייקלו ותוא ןוחבל

 ףקשל הסנא רקחמל רשקב ילש יתרבחהו ישיאה ןעטמל ילש תועדומה תרבגהל ןויסינהמ קלחכ

 דבועכ יתרשכה תא .)Rubin & Rubin, 1995( רקחמה אשונל םייטנוולר תויהל םייושעה םיטביהה תא

 דואמ יתהדזהו ,ביבא לת תטיסרבינואב לפאש בוב םש לע תילאיצוס הדובעל רפסה תיבב יתלביק ילאיצוס

 תאו ילאיצוס דבועכ יתדובע תא יתלחתה ,םאתהב .רפסה תיב תא תנייפאמה תיטסינימפה השיגה םע

 עגונה לכבו ,ללכב תילאיצוס הדובעב תויטסינימפו תויתרוקיב תושיג לע ססבתהב תיחכונה רקחמה תדובע
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 םישנ יפלכ תומילא לש תיטסינימפה הביטקפסרפה יפ לע יתספת התוא העפות -טרפב גוז ינב ןיב תומילאל

)Johnson, 1995(. תוארל ןתינ םירבג גוז ינב ןיב תומילאב יכ יתנבה אשונב תורפסה תדימל ךרואל 

 םע םיפתתשמה תא ןייארל הז רקחמב ץמאמ השענ ןכלו רבעב יתדמלו יתרכהשמ םינוש םינייפאמ

 ךכ ךרוצל .תויטרואיתו תומדקומ תוחנה לע תונעשה אלל ,םהיתוסיפת תאו םתוא ןיבהל תוחיתפו תונרקס

 אלו "גוז ינב ןיב תומילא" לשמל( תירדגמ םילרטיינ םיחנומבו ןתינה לככ תוחותפ תולאשב שומיש השענ

 )'ד חפסנ( ןויארה ךירדמ ,ןכ ומכ .שמתשהל םיפתתשמה ורחב םהב םיחנומב וא )"םישנ יפלכ תומילא"

 תויגוזה םיסחיה תוכרעמבו םהיתויווחב ,םיפתתשמה לש םיישיאה םהייחב תקסוע ותליחתש ךכ הנבנ

 לע תאז .אשונה תא םהיתוסיפתו גוז ינב ןיב תומילא תודוא םיפתתשמה ולאשנ ןכמ רחאל קרו ,םהלש

 םייגוז םירשקהב םהיתוסיפתו םהייח תואיצמ תא הליחת ריבסהל ,ןתינה לככ ,םיפתתשמל רשפאל תנמ

 תוישיא וא תויטרואית ,תויעוצקמ תוסיפתו םיחנומ תועצמאב העפשה וא הנווכה אלל םיילאוטקילפנוקו

 .ילאיצוס דבועכ ןויארה תעב יתקזחה םהב ,גוז ינב ןיב תומילאל עגונב

 תריחבל םינוירטירקב ימצעב דמוע ףאו רקחמה תייסולכואל ךייתשמ ינא יכ ןייצל יואר ,ףסונב

 בוט רשק יתשוחתל הרשפא רקחמה תייסולכואל יתוכייתשה .רבג םע תויגוזב ומוה רבג -םיפתתשמה

 ןחובה הזכבו ללככ יטסלרוטנ רקחמב בושח ביכרמ -רקחמב םיפתתשמה ןיבו יניב החונינ תרושקתו

 בקע ,תאז םע דחי .)LaSala, 2003( טרפב ,ב"טהלה תליהק ומכ ,תורוגס תוליהק ברקב תושיגר תועפות

 םירבדב ףתשלמ םיפתתשמהמ קלח ורהזנו ןכתיי ,םייתרבחהו םייתוברתה םילגעמה םתואל יתוכייתשה

  .םיפתושמ םירכמ ונל תויהל םייושעש וא םירחא םירשקהב דיתעב בוש הארתנש ששחהמ ,םימיוסמ

 רקחמה הדש

 םיאומוה לש יטילופהו יתרבחה םבצמ הב הפוקת ,2018-2019 םינשב לארשיב וכרענ תונויארה

 הרומח היבופומוהו הילפא לש םיבר םייוליג םנשי ןיידע תאז םע ךא ,םעפ יאמ בוט הארנה לככ לארשיב

 ב"טהלה תליהק לש םיידוחי םיכרצל תועדומב היילע תוארל ןתינ הנורחאה הפוקתב .תיתרבחו תדסוממ

 רובע לופיט תוינכותו םיריעצו רעונל םוריח יזכרמ לשמל ומכ הליהקל םינופה םינעמו םיתוריש תחיתפב

 יפכ ,רדגמה ותואמ גוז ינב ןיב תומילא ,תאז םע דחי .)2017 ,החוורה דרשמ( תוימוקמ תויושרב ב"טהל

 ברקב אל ,לארשיב אשונל תועדומ וא תוסחייתה ןיאו הנעמ לכ תלבקמ אל ,תורפסה תריקסב גצוהש

 תוסחייתה ןיא יכ הארנ האגה הליהקה ברקב חישב .ישילש רזגמ ינוגרא ברקב אלו הלשממה ידרשמ

 תותשרב( םישנ יפלכ תומילאב יטסינימפה קבאמב הכימתו תוירדילוס ייוטיב טעמל ,גוז ינב ןיב תומילאל

 םיקסועה םיתוריש םימייק אלו לארשיב הז אשונב רקחמ ךרענ םרטש ןוויכ .)לשמל תונגפהבו תויתרבחה

 םינותנל המודו בחר הפקיהש חינהל ןתינ ךא ,ץראב העפותה ףקיה המ תעדל ןתינ אל עדימ םיפסואו וב

 .תורפסה תריקסב וגצוה רשא םלועהמ
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 רקחמה תייסולכואו םגדמה

 ,םילארשי םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג )א( :םינוירטירק ינש יפ לע הרדגוה רקחמה תייסולכוא

 הלא םיאנתב הריחבה .תוחפל הנש ךשמב רבג םע תימיטניא םיסחי תכרעמ ולהינ רשא )ב( ,18 ליג לעמ

 בקע וזככ התוא םיספות אל רבג םע המילא תויגוזב םיאצמנה םירבגה תיברמ יכ החנהה סיסב לע התשענ

 & Baker, 2013; Letellier, 1994; Banks( גוז ינב ןיב תומילאה תעפות לש תיטסיסקס-ורטה הינבה

Fedewa, 2012(. תא ליבגהל אלש היה בושח ,העפותה תא םיספות םיאג םירבג דציכ ןיבהל תנמ לע ,ןכל 

 תפסונ החנה .תומילא הב שי רשא וזככ םהלש םיסחיה תכרעמ תא םיספותש ימל קר רקחמה תייסולכוא

 םיאור תוחפל הנש תב םיסחי תכרעמב םיאצמנש וא ויהש םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג יכ התייה

 ףא םקלח יכ ןכתיו תישיא תוסנתה ךותמ רתוי םלש ןפואב םירבג ןיב תויטנמור םיסחי תוכרעמ םיניבמו

  .ודיצמ םהיפלכ הטקננ תומילאש וא ,גוזה ןב יפלכ תומילאב וטקנ

 םיהדזמ טלחומה םבור .32 עצוממה םליגו 21-48 םיאליגה ןיב םינייאורמ 16 ללכ םגדמה

 רוזאב םויכ םיררוגתמ םבור .םילאוסקסיבכ תוהדזהל ורחבו הרדגהל סחיב וטבלתה םיינשו םיאומוהכ

 ,ינש ראות לעב דחא ,ןושאר ראות ילעב םהמ השיש .ץראב םינוש םירוזאמ רוקמב ועיגה ךא ,זכרמה

 דבוע םג םהיניב ,הכרדהו ןומיא ,לופיט ימוחתב םיקסוע םיפתתשמהמ השימח .םיטנדוטס םהמ השולשו

 רבג םע תויגוז תונויארה תפוקתב ולהינ םיפתתשמ רשע דחא .תילאיצוס הדובעל םיטנדוטס ינשו ילאיצוס

 הליהקב םהלש תוברועמה תמר ךא ,ןוראל ץוחמ םייח רקחמה יפתתשמ לכ .םיקוור ויה םהמ השימחו

 םע קר טעמכ םייתרבח םירשק םילהנמו ב"טהל ינוגראב םיבדנתמו םידבועש יממ לחה -תנווגמ האגה

 םינוירטירק ויה אל תויתד תמרו תד .דבלב ןימ יסחיב תאטבתמ תינימה םתוהז םתניחבמש ימ דעו ב"טהל

 .םייתרוסמ םקלחו םינוליח םבור ,םידוהי םלוכ ויה רקחמה יבדנתמ ךא ,םגדמל סחיב

 םיפתתשמה סויג ךילהת

 לע ססובמ רקחמה ,םיפתתשמהמ תושרדנה תוחיתפהו תוביוחמהו רקחמה אשונ תושיגר רואל

 םאתהבו )Criterion Sampling( ןוירטירק תמיגד תונורקע יפ לע העצבתה המיגדה .םיבדנתמ םגדמ

 תשרב תומיוסמ תוצובקב תועדומ יתמסרפ םיפתתשמה סויגה ךרוצל .ליעל וגצוהש םינוירטירקל

 םיילאיצנטופ םיפתתשמל יתינפ ןכמ רחאל .)'א חפסנ( ב"טהלל תונופ רשא ,"Facebook" תיתרבחה

 הטלחה לבקל ולכויש ידכ ,וכלהמו ותרטמ ,רקחמה תודוא ריבסהל תנמ לע ,ילא ונפש וא ןיינע ועיבהש

  .רקחמב תופתתשהל עגונב תלכשומ

 םינותנ ףוסיא

 )'ד חפסנ( ןויאר ךירדמ ידי לע וחנוה רשא ,םינבומ יצח קמוע תונויארב שומיש השענ הז רקחמב 

)Patton, 1990( ךרוצל םתיבל יתוא ונימזה םיפתתשמה בור -םינייאורמל םיחונה םוקמבו ןמזב ךרענו 
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 תיטרפ הקינילקבו ביבא לת תטיסרבינואב יתשגפ םתואו ,ןכ תושעל אלש ופידעהש םיינש טעמל ,ןויארה

 ,םמצע תא עיבהל רקחמה יפתתשמל רשפאל תנמ לע התשענ הז םינותנ ףוסיא ילכב הריחבה .ביבא לתב

 ןויאר ךלהמ .ושכר םהש עדיהו םהלש םייחה תויווח ךותמ םטבמ תדוקנו םהיתוסיפת ,םהיתודמע תא

 ןכל .םהיניב תוחיתפהו ןומאה תדימו ןייאורמהו ןייארמה ןיב תרצונה היצקארטניאה לע תתשומ הז גוסמ

 יפלכ רשפאה לככ שיגר חיש לע הדפקה התייהו ,שימגו ימניד ןפואב תונויארה תא ךורעל םיצמאמ ושענ

  .)Taylor & Bogdan, 1984( םיפתתשמה

 רצק רבסה יתתנו רקחמב תופתתשהל המכסהה ספוט לע ףתתשמ לכ םע יתרבע ןויארה שגפמב

 לע תושקהל תולולעש תואדוו-יא וא תוחונ-יא תושוחת לקהל תנמ לע ןויארה תולהנתה לע הפ לעב

 רוחבל םתורשפאב יכו ,םתויטרפ לע רומשל בייוחמ ינא יכ םיפתתשמה ינפב שיגדהל יתדפקה .םינייאורמה

 ןכמ רחאל .עגר לכב רקחמב םתופתתשה תא לטבל ףא וא ןויארה תא רוצעל ,וצרי אלש המ לע תונעל אלש

 .)'ג חפסנ( יפרגומדה ןולאשה תא ואלימו )'ב חפסנ( רקחמב ףתתשהל המכסהה ספוט לע ומתח םיפתתשמה

 ,רקחמל סחיב ולעש תונבותו תובשחמ יתדעית וב ,יביטקלפר רקחמ ןמוי הוויל רקחמה ךרוא לכ תא

 .ןויאר לכ רחאל יתומשרתה תא רקיעבו

 ןייאורמה לש תוישיאה ויתויווח -םייזכרמ םיאשונ ינש לע תוחותפ תולאש ללכ ןויארה ךירדמ

 ףוסב .טרפב םירבג גוז ינב ןיבו ,גוז ינב ןיב תומילא יבגל ויתוסיפתו ,םיטקילפנוקו תויגוז לש םירשקהב

 תיבויח היווח וז התייה יכ ונע םיפתתשמהו החישה ורובע התייה דציכ ןייאורמ לכ םע יתרריב ןויארה

 תא לביק ןייאורמ לכ .הבשחמל רמוח םע ןויאירה תא םימייסמ םה יכ ופיסוה םקלחו ,םרובע תניינעמו

 ונמזוה םהו ןויארב ולעש םינכתה תובקעב הקוצמ וא הטרח ,תויהת וררועתיו הרקמל ,ילש ןופלטה רפסמ

 השקבב ףתתשמ ףא הנפ אל הכ דע .וצריו הדימב לופיט ימרוגל הינפהו עויס לבקלו רשק יתיא רוציל

 .עויסל

 םינותנ חותינ

 ךילהתב השענ יטסילרוטנ ינתוכיא רקחמב םינותנה חותינ .ןכמ רחאל וטלקושו וטלקוה תונויארה 

 ךילהת .ולש תויועמשמה תנבהו ודוקימ ךרוצל תונויארהמ ףסאנש עדימה תיינבהו רודיס לש יתטיש

 שדחמ םיבכרומו םינייאורמה לש םיטסקטה םיקרופמ וב יבלש-בר יביטקארטניא ךילהת אוה חותינה

 תא יתארק הליחת .)2003 ,ידקש( תשדוחמ תועמשמ םינותנל קינעמש ןפואב ןגרואמ גישממ לדומ ידכל

 םהבו יארקא ןפואב תונויאר ילילמת השולש יתרחב ךשמהב .רקחמה ןמוי תאו םאולמב תונויארה ילילמת

 רפסמב יתמצמצ ןכמ רחאל .םהב ולעש תויגוסו םיאשונ ןווגמ תופקשמה "תועמשמ תודיחי" 481 יתרתיא

 ילילמת לכ וניומ ןהילא )'ה חפסנ( תויזכרמ תוירוגטק עבראו םירשעל תועמשמה תודיחי תא םיבלש

 יוהיז ךות ,ףוסבל .רתוי בוט הניבהל תנמ לע הירוגטק לכב ןכותה לש חותינו הניחב יתכרע .תונויארה
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 תלאשל סחיב םיאצממה תגצהל תנגראמ תרגסמ יתינב ,ןמצע ןיבל ןניבו תונושה תוירוגטקה ןיב םירשק

 תא תפקשמה תיטנרהוקו תירואית תיצמת תקפה רשפאמה ןפואב התשענ וז תרגסמ תיינב .רקחמה

 לע הוול ,וז רקחמ תדובע רתי ומכ ,הז ךילהת .)1990 ,עשוהי ןב -רבצ( רקחמב םיפתתשמה לש םהיתוסיפת

 .הליש איג ר"ד רקחמה החנמ ידי

 רקחמה תכרעהל םיטרדנטס

 לע דואמ עיפשמו רושק -םהילע חווידה ןפואו םחותינ ,םינותנה ףוסיא -רקחמה ךרענ וב ןפואה

 & Lincoln( הבוגו ןלוקניל יפ לע .)2003 ,ידקש( תיתיינבה המגידרפב ךרענה רקחמב ןומא תתל תלוכיה

Guba, 1985( םיפקשמה םינוירטירק תועצמאב יטסילרוטנ ינתוכיא רקחמ עוציבו בוציע תא ךירעהל ןתינ 

  :)Trustworthiness Criteria( "ןומאל יואר" רקחמה המכ דע

 ךכ םשל .רקוחה ידי לע םרואית ןיבל רקחמב םיפתתשמה ירבד ןיב המילהה תדימ :)yCredibilit( תונימא

 םתפשל תודמצה ךות ורמאנ םה וב רשקהה לשו םינייאורמה ירבד לש רישע רואית רקחמה ח"וד ללוכ

 .רשקהל םאתהב תונויארהמ םיטוטיצו

 תיביטקייבוא תואיצמ ףקשל הז רקחמ תנווכב ןיא :)Transferability( םיאצממה לש הרבעה תלוכי

 הב הדימה תא ןוחבל םיארוקל רשפאל תנמ לע .םיוסמ יתרבח רשקהו הפוקתב תואיצמ םימאות ויאצממו

 לש ןתינה לככ יביסקלפרו טרופמ ,רישע רואית רקחמה ח"וד ללוכ ,רקחמה יאצממ תא ריבעהל ןתינ

  .וירשקהו רקחמה יכילהת

 תלבק ךילהתל עגונב תופיקש םג ומכ רקחמה ךילהת תופיקשו תוניקת :)dabilityDepen( ךומסל תלוכי

 תלבקו רקחמה ךילה טוריפב ראותמ ךכיפל .רקחמה לע ךומסל תלוכיה לע םיעיפשמ רקוחה תוטלחה

 תונויארה ילילמתו םינותנה ,םיכמסמה לכ םע דחי ורמשנו תונדפקב רקחמה יכילה ודעות ןכו ,תוטלחהה

 לע רומשל תנמ לע ,לולמתה רחאל תוטלקהה תקיחמו םיהזמ םיטרפ תטמשה ךות( שומיש השענ םהב

  .)םיפתתשמה תוידוס

 רקוחה ןיב תשרדנה תימיטניאהו הבורקה םיסחיה תכרעמ רואל :)Confirmability( רשאל תלוכי

 תיינבהב רקוחה לש תויוצר אל תויטהל הנכס תמייק ,ימינפה םמלוע תא ןיבהל תנמ לע םינייאורמהו

 ומלוע תסיפת לש העפשהה ןפואו םיאצממה תוריבסל תעגונ רשאל תלוכיה .םינייאורמה רובע תועמשמה

 .רקוחכ ייתועפשה לש ןתינה לככ קיודמ ףוקישל םידעצ רפסמ יתטקנ .םיאצממה תגצה לע רקוחה לש

 & Rubin( ןויארל יתאבה ותוא יתרבחהו יעוצקמה ,ישיאה ןעטמל יתועדומ תא ריבגהל יתפאש ,תישאר

Rubin, 1995(; ןווגמ ירקחמו יטרואית עדיו תיעוצקמ תורפסל יתפישחו ייתועידי תא ביחרהל ץמאמ השענ 

 תוחיש דצל השענ םינותנה חותינ ךילהת ;רקחמה תייסולכואל עגונבו גוז ינב ןיב תומילאה םוחתב

 איג ר"ד ידי לע תרוקיבל ףוקש היה ,ב"טהל םע תודבוע רשא תופסונ תוילאיצוס תודבוע םע תוצעוויהו
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 יאצממ .םיארוקה טופישל גצומ םג ףוסבלו ביבא לת תטיסרבינואב תילאיצוס הדובעל רפסה תיבמ הליש

 םיניינעמ רקחמה יאצממש וריבסה סחייתהלו ביגהל ורחבש םהמ ימו רקחמה יפתתשמל וחלשנ רקחמה

 םג ולע הלא יכ ועתפוהו וגצוהש תומתה םע םיהדזמ םה יכ ונייצ םה .ךרענש םיחמש םה יכו םהיניעב

 .םיפסונ םיפתתשממ

 הקיתא

 יפ לע  .ב"טהל םירקחנ ייחב םיימיטניא םיטביהב עגונו קתשומ אשונב קסוע יחכונה רקחמה 

 ששח בקעו םיירוטסיה םימעטמ רקחמב הלועפ ףתשלו ןומא תתל םישקתמ וז הצובק ירבח תורפסה

 לע הרימשל הבר תובישח הנשי ןכל .)Meyer & Wilson, 2009; Rohrbaugh, 2006( היבופוב"טהלמ

  .םינייאורמה לש תישפנה םתחוורו םתויטרפ ,םדובכ

 ,םינותנה ףוסיא םרטב ביבא לת תטיסרבינוא לש הקיתאה תדעוו רושיא תא לביק יחכונה רקחמה 

 הליהקה :םידדצ המכ יפלכ תוביוחמ רקוחל היפ לע ,"תירבה לש הקיתאה" תיירואית לע ססובמ אוהו

 תוירחאה תא לכל לעמ הביצמ וז השיג ,תאז םע דחי .תעדה םוחתו תילאנויספורפה הליהקה ,תרקחנה

 היצקארטניאהמ תרזגנה ,רקחמה יפתתשמ לש םהיתויוכזו םמולש תחטבהל רקוחה לש תידוחייה

 הגאדהו הברקה תא ףאו תונמאנה ,הדותה תרכה תא השיגדמהו םהיניב תמייקתמה תידדההו תישיאה

 סיסבב םידמועה ,םייזכרמ םייתא תונורקע ינש םירזגנ וז הסיפתמ .םהילא וסחיב רקוחה ןמ תשרדנה

 דובכל ויתויוכז לע הרימשו ןייאורמב העיגפ תעינמל תוביוחמ )א( :ועוציב יכרד תא וחנהו יחכונה רקחמה

 הלא תונורקע .)2001 ,עשוהי ןב -רבצו קינשוד( ןייאורמל רקחמה תמורתל רקוחה תוביוחמ )ב( .תויטרפלו

  :תויגטרטסא רפסמ תטיקנ תועצמאב ושמומ

 לע םתמיתחב הרשוא רקחמב ףתתשהל םינייאורמה תמכסה -רקחמב תופתתשהל תעדמ המכסה תלבק

 וא ץחל אלל ,ישפוחה םנוצרמ המכסה תניתנ לע תססובמ םתמכסה תופקת .)'ב חפסנ( המכסהה ספוט

 )2001 ,עשוהי ןב רבצו קינשוד( המכסהה תרגסממ גורחל אל יתדפקה ןכ לעו ,היפכ

 תרימשל הלודג תובישח הנשי ב"טהל לע םירקחמב -םינייאורמה תויטרפ לע הרימשו תוידוס תחטבה

 הז םעטמ .)LaSala, 2003( ןוראהמ םתוא איצוהל םג הלולע םיפתתשמה תוהז תפישחש ןוויכ תוידוסה

 לע ,המכסהה ספוטב קר אלו הפ-לעב םג םיפתתשמל יתרבסה ,ןויארב החוטבו המיענ הריוא תריצי ךרוצלו

 .םיישיאה םהיטרפ תוידוסו םתויטרפ לע הרימשל יתובייוחמ

 ןכל .םישק תויהל םייושע םקלחש םינכתב קוסיע ןמזמ רקחמה אשונ  -םינייאורמה םולשל תוביוחמ

 יתרריב ןויארה םותב .יתלוכי לככ תונויארה ךלהמב םינייאורמה לש ישגרה םבצמל בושק תויהל יתדפקה

 םינכתה תובקעב תישגר םיפצומ םניא םהש יתאדיוו ,ןויארה תייווח םרובע התייה דציכ םיפתתשמה םע
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 תושגר ולעיו הדימב רשק יתיא רוציל יתעצהו ילש ןופלטה רפסמ תא ףתתשמ לכל יתתנ ,ןכ ומכ .ולעש

  .יטנוולר עויסל הינפה ךרוצלו ןויארה תובקעב םישק

 הריכמה ,ןתינה לככ תינויווש םיסחי תכרעמ ךותמ וכרענ תונויארה -םינייאורמל לוק תניתנו המצעה

 ךישמהל םגו םהיתוסיפתו םהייח תודוא עדי רצייל םתריחב תא תדבכמו םייביטקא םישנאכ םינייאורמב

 ךומתלו עייסל ןהו יעוצקמה עדיה םלועל םורתל ןה ודעונ רקחמה תורטמ ,ןכ ומכ .ןויארה תא םייסל וא

 םותב ופתיש םינייאורמהמ קלח .םירבג םע םהלש םיסחיה תוכרעמב תומילא םע םידדומתמה םירבגב

 בושח אוהש ,ב"טהל לש םיכרצו תוסיפתב עגונה הזכש רקחמב קלח תחקל םיחמש םה יכ ןויארה

 וחלשנ רקחמה יאצממ ףוסבל .ישיא ןפואב םג םהל הליעומו תניינעמ התייה היווחה יכו ,םהיניעב

 .ליעל הגצוהש ,ותומשרתה תא ריבסהו םתוא ארק ךכב רחבש םהמ ימו םיפתתשמל
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 םיאצממ

 ירבדמ .םירבג גוז ינב ןיב תומילא תודוא םיאג םירבג לש םהיתוסיפתב קסוע הז רקחמ

 גולאידה ;"גוז ינב ןיב תומילא" גשומה תא וניבה הב ךרדה ןהיניב ,תויזכרמ תומת רפסמ ולע םינייאורמה

 תובישחב הרכה ;גוז ינב יב תומילאל סחיב םמלוע תוסיפת לומ לא תוישיאה םהיתויווח תודוא ולהינש

 ךרואלו תויגוסה לכ ךרד .דועו םיאג םירבג לש םבצמ תא םדקל הפיאשה דצל יטסינימפה קבאמה

 תעפות תא רבודה לש )תורז ןושלמ( הרזהו הקחרה ןיבש הקיטקלאידב הקסעש לע-תמית הטלב תונויארה

 לע אשונה לש תורזהו קוחירה תשוחת ןיבל ותביבסמו ומצעמ ,טרפב םירבג תוגוז ברקבו ,תיגוזה תומילאה

 .םייתרבח םינבמו תוסיפת יפ

 .תובכרומו תונווגמ גוז ינב ןיב תומילאל עגונב םינייאורמה תוסיפתש הלעה םיאצממה חותינ

 ,דועו הרבח ,תויגוז ,הינייפאמו האגה הליהקה דמעמ ,תומילא תודוא ןיינעמ ןויד רצונ תונויארה ךרואל

 ,םהיניב ףתושמה יכ רכינ ,תאז םע דחי .ןויארה ךלהמב םמצע ןיבל םניב םיפתתשמה וכרע ותוא ןויד

 גוז ינב ןיב תומילאכ םירדגומה םישקה םירמוחב תעגלו ןנובתהל ישוקה אוה ,תינימה םתייטנ דבלמ

 תא גיצא הז קרפב .םוימויה ייחב םתוא םיפיקמ השעמלו ,)תורפסב םירדגומ םהש יפכ( רדגמה ותואמ

 תושבגתמה ןהיפלכ תורז תשוחתו ליעפ ןפואב תומילאה תקחרה לש הלא תויגוס ביבס רקחמה יאצממ

 םינפואב תואטבתמ ןה דציכ האראו -היינשהמ תחאה תועפשומו תועיפשמ יעבט ןפואב רשא -ליבס ןפואב

  .םינוש םיטביהל סחייבו םינוש

 ,)םירבג גוז ינב ןיב תומילא יבגל תוסיפת :1 םישרת האר( םיקלח העבראל וקלוחי םיאצממה

 רשאכ ,םיאצממה חותינמ ולעש יפכ ,םירבג גוז ינב ןיב תומילאל עגונב תויזכרמה תוסיפתה תא םיגציימה

 ללכ תא תפטועה לע-תמיתכ האצמנ ליבסו ליעפ ןפואב הנממ קוחירהו תומילאה תקחרה ,רומאכ

 םיטביהבו אשונה תודוא תונויארב םיפתתשמה לש הקיחרמה הקירוטרב קוסעא ןושארה קלחב .תוסיפתה

 םינפוא -גוז ינב ןיב תומילא םצעב יהמ םיפתתשמה םיניבמ םהב םינפואב ,ינשה קלחב ;הלש םיינרוצה

 ;וייחל יטנוולר אלו יגולותפ ספתנש ,תומילאה םוחתל ץוחמ ומצע תא ריאשהל רבוד לכל םירשפאמה

 םיפתתשמה ושעש הדרפהה תא האראו תילאוסקסורטה תויגוזל תומילאה סוחיי תא גיצא ישילשה קלחב

 םירבג גוז ינב ןיב תונפקות תמועל ,םישנ יפלכ תומילאכ תספתנה םילאוסקסורטה גוז ינב ןיב תונפקות ןיב

 ;טרפב תיאומוהה הליהקהו האגה הליהקל סחיב תודמע וא תוחנהה דצל תאז .תלפרועמ רתויכ תספתנה

 יניעב תשרפתמה תועמשמה - םרדעהו םירבג גוז ינב ןיב תומילאל םינעמה תודוא תוסיפתב ןודא ףוסבלו

 תעשב םהב רזעיהל ורחב םיפתתשמה רשא םהמ הלאו םייטנוולר תויהל םייושעה םינעמה ,םיפתתשמה

 .אלש הלא דצל ךרוצה
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 םירבג גוז ינב ןיב תומילא יבגל תוסיפת :1 רפסמ םישרת

 הקיחרמ הקירוטר

 שארבו ,םינוש םינפואב םמצעמ אשונה תקחרה רומאכ הטלב םיפתתשמה םע תונויארב

  .ןויארב החישה אשונ יונישו היצזילאוטקלטניא לש םיינרוצה םינייפאמב -הקירוטרב הנושארבו

 .היצזילאוטקלטניא

 םה .תישגר קחורמ ,ילאוטקלטניא ןפואב ןויארה יאשונל הליחת תשגל ורחב םיפתתשמהמ קלח

 .יטסיטטס עדימו םירמאמ ,םירקחמל תוסחייתה וא ,ועמש וילע עדימב שומישו רוכזא תועצמאב תאז ושע

 ,םוחתב םייטסיטטסה םינותנה המ םיעדוי םניאש ךכ לע הליחת ולצנתהש םיפתתשמ תוארל םג ןתינ ךכ

 .אשונה לע םירקחמהמ הלוע המ וא

 םימילא רתוי םה ץראב אבצב םישנאש ,רקחמ הז לע יתארק םעפ ,אבצב םישנאש םיעדוי ונחנא״

 חכ םהל שיו אבצב ויה םהש ללגב ,וליאכ החפשמב תומילא ...יפלכ םג םהלש םייחב ךכ רחא

 )8 ׳מע ,ירוא( ״...לבא ,חרכהב אל ,םלוכ אל .םיידיב הטילשו

 וארקש םיירקחמו םייעוצקמ םירמאממ ורכזש המ תא יינפב ראתל ורחב םימיוסמ םיפתתשמ

 םתואש םיאצממה ,השעמל .תירלופופה תונותיעב וא םידומילה תרגסמב גוז ינב ןיב תומילא תודוא רבעב

 תומילאה תא םיריבסמ אל ללכ םירבסהה םתואו םישנ יפלכ תומילא תודוא ויה יתיא וקלח םיפתתשמה

 .)ךשמהב ביחרא ךכ לעו( ולא םיאצממו םירבסה ולעשכ םהיניב הנחבה התשענ אל ךא ,םירבג גוז ינב ןיב

 תועצמאב התיא םהלש תורכיהה תא וא תויגוזב תומילאה תעפות תא וריבסה םיפתתשמה תיברמ ,ןכ ומכ

 תומילא יכ היה םיפתתשמה ברקב םיחוורה םירבסהה דחא .םייגולויבו םייגולויצוס םיימדקא םירבסה

 וא תויתרבח תויגליווירפמ םינהנש םירבג תמועל ,תיתרבח תושלחומ םישנש ןוויכ תמייקתמ םישנ יפלכ

 הקיחרמ הקירוטר
 

 היצזילאוטקלטניא-
 החישה אשונ יוניש-

 
 
 

  

הקחרהו קוחיר לש הקיטקלאיד  

תויגוזל תומילאה סוחיי                            
תילאוסקסורטה         
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 ?גוז ינב ןיב תומילא םצעב יהמ
 

 יגולותפ חנומכ 'תומילא'-
 טקילפנוקל תומילא ןיבש יביטקייבוסה לובגה-
 )ת(לבוסש טקייבואו םילא טקייבוא ןוניכ-

 תומילאמ
 תישיאו תיטרפ היעבכ גוז ינב ןיב תומילא-

 

  ,םרדעה ,םינעמ
 ?ךרוצ םהב שי םאהו

 
 
 
 
 

  
הקחרהו קוחיר לש הקיטקלאיד  

 

יבגל תוסיפת  
 גוז ינב ןיב תומילא

  םירבג
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 לש רשקהב ונתינ הלא םירבסהש ןייצל בושח .םישנמ תיגולויב הניחבמ רתוי םימילא םירבגש ןיפוליחל

 תוכרעמ תא םיפתתשמה וראת ןויארב הז קלח ינפלשכ ,)ןייאורמו ןייארמ( םיאומוה םירבג ינש ןיב ןויאר

 םה ותוא עדיה יכ ןכ םא תוארל ןתינ .ןהב ויהש םיטקילפנוקה תאו םירבג םע םהלש תויטנמורה םיסחיה

 תריקסב גצוהש יפכש  עדי -תונותיעו םירקחממ עיגמה הז אוה יטנוולר וא ןימא ,״יתימא״כ םיספות

 החישל תרשקתמ אל וינפ לעש -םילאוסקסורטה גוז ינב ןיב תומילאב ידעלב ןפואב קסוע ,תורפסה

 .םירבג ןיב תויגוז לע עגרה ותוא דע ונלהינש

 ןוצרה ...הז רבג ,תימצע הנגה הז תומילאל השיא עינמש המ .רמאמה תא יתארק ,ךל יתרמא״

 האנק ,טלוש ינאש ,םיירבגה ,םיינחוכה ,םתיא דלונ אוהש םיטקניטסניאה ,ולש חכה ,טולשל

 )10 ׳מע ,ביני( ״.גוז ינב ןיב תומילאל םיליבומ ,הדירפב םימויא ,הדירפ .הדירפו

 יתארק םעפ לבא ,תמאב הלאה םירבדב קסעתמ אל ינא ,קוחצב יצח ,הירואית הזיא יל שי״

 ,ינוי( ״.םירחא םישנא רשאמ תומילאל םיטונ רתוי םילודג םיכשא םע םישנאש רקחמ והשזיא

 )3 ׳מע

 .החישה אשונ יוניש 

 ,רתוי םיחונ םרובע ויהש םיאשונל ןויארה ידכ ךות החישה אשונ תא תונשל וסינ םיבר םיפתתשמ

 לע הלאשל הבוגתב םיבר םירקמב .)יטסיטטס וא יטרואית רקיעב( עדימ םהל היה םהיתודואש הלאכ וא

 עדוי אל אוהש רמא ןייאורמהשכ ,רהצומ םיתיעל היה הז רעפ .רחא אשונ לע הבושת יתלביק םיוסמ אשונ

 חוטב אל ללכו תוסחייתהל הכז אל רעפה םיתיעל .רחא אשונל סחיב תונעל לוכי אוה לבא ,תונעל המ

 .ומויקל עדומ היה ןייאורמהש

 םימרוגה תודוא ,רתיה ןיב ,םיפתתשמה תוסיפתל סחיב יוטיב ידיל אב החישה אשונ יוניש

 תוארל ןתינ .הרזע שקבלו ןנולתהל ישוקהו גוזה ינב רובע םייטנוולרה םינעמה ,הלש תוחיכשה ,תומילאל

 ונע םיפתתשמהמ קלח .םישנ יפלכ םירבג לש תומילאל ,לשמל ,תוסחייתמה הלאכ ויה ונתינש תובושתה יכ

 ,תוינימ תועיגפ תועגפנו יעגפנל עויס יזכרמו תינימ העיגפ תועגפנ ,תוינימ תועיגפל תוסחייתמה תובושת

  .םגוז ןב דצמ תומילא םיווחה םירבג רובע תומייקה עויסה תויורשפא לע ולאשנשכ ,תאזו

 תובושתהו םירבג גוז ינב ןיב תומילא לע תושרופמ יתלאששכ ולגתה םיפסונ םיניינעמ םירעפ

 וא תומילא ירקמל תואמגוד וגיצה םיפתתשמהמ קלח ,לשמל ,ךכ .ללכב םא ,יקלח ןפואב ךכל וסחייתה

 םירבג ןיב הטוב חיש וא תונז ומכ ,םייגוז םניאש םירשקהב םימייקתמ רשא ,האגה הליהקב לוצינ

  ,םיאומוה גוז ינב ןיב תומילא לע עדוי וא ריכמ אוה המ לאשנשכ ,קפוא אמגודל .תויורכה תויצקילפאב

 ןיב ליג ירעפ תועצמאב ללכב תאז םיגדה ,גוז ינב םניאש ,םירבג ןיב תינימ תונפקותל ותבושתב סחייתה

 :יגוזה רשקהה םע תורכיה ול ןיאש ריבסה ףוסבלו ,םירבג
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 ןיב דחוימב ,תינימ תומילא ןומה ןומה שי האגה הליהקב לבא ,דוס אל הז ,בוט ...שי ,הארת״

 ןיב .הככ דיגנ אוב ,םישנמ קלח הזב םיחקול רתוי םירכז לבא ,םיאומוה ןיב אקווד ואל .םיאומוה

 םעפ אל וליאכ ,חוכ יסחי לע םיססובמ דואמש םיאליג ירעפ לש םירקמ ןומה ,עדוי אל ,הז םא

 םירבדמ םהש תוחיש ינימ לכ יל וארה ]האגה רעונה ןוגרא[ יגיאב ילש םיכינח םיימעפ אלו

 יכ ותיא שגפהל ןכומ אל ינאש ול יתרמא׳ וליאכש םמצעב םיאג ויהש ,תומוקמ ינימ לכב ,רדניטב

 לע רתוי הבחר הייארל רתוי וישכע יתכלה וליאכ ,המגוד ךל ןתא ינא ,םתס ,וליאכ ]...[ ׳58 ןב אוה

 )9 ׳מע ,קפוא( ״.תויגוז לע תואמגוד שממ יל ןיא יכ הליהקה

 התייה ונתנש תובושתה ןיבל םינייאורמה ולאשנש תולאשה ןיב םירעפל תפסונ תניינעמ המגוד

 לע רפיס אוה .ןויארה קסע םהב םינכתה םע עגמב אובל השק ול היה יכ רכינ רשא ,ביני לש תולהנתהה

 בתכש טסקט יל אירקהל שקיב ,םדקומ יד ,םיוסמ בלשבו ,רבעשל גוזה ןב םע ול התייהש םיסחיה תכרעמ

 ,ינאו ביני ,ונענ ןויארה ףוס דעו עגרה ותואמ .רבעשל גוזה ןב תודוא ״Facebook״ תיתרבחה תשרב םסרפו

 תולאשה לע םינוע םקלח ,תולאשל הנעמכ רבעב בתכש םיטסקט תארקה ןיבל ,וניניב השימג החיש ןיב

 םינכומ םיטסקט אירקהל ףידעהו החישב תישגר חכונ ראשיהל השקתה ביני יכ הארנ .אל םבורו לאשנש

 .תומילאה אשונב עגונו רזוח אוה םיתיעלשכ ,יללכ ןפואב גוזה ןבו תראותמה תויגוזה תודוא שארמ

 ימצעל םשור ינאש םג םירבד ינימ לכ יל שי ..בוט יכה יתמכיסש והשמ ךל אירקא ינאש יל הארנ״

 ילש הדוד תבל יתחלש וליאכש והשמ הז ]שפחמו ןופלטה תא חתופ[ ..ךל אירקא ינא זא ...ו

 ינאש ימצעב רזוח ,רזוח ינא םויה וליאכ ,םיסקמ  ]רבעשל גוזה ןב[ 'ג המכ דע וליאכ יל הרמאש

 )3 ׳מע ,10 ,ביני( ״]ןופלטהמ אירקהל ליחתמ[...לבא ,םיסקמ ןכ אוה ,םיסקמ אל אוהש רמוא

 וקסעשכ םג יכ היה הארנ ,הקירוטר תועצמאב םמצעמ אשונה תא םיפתתשמה תקחרה דבלמ 

 םהיתועדו םהיתודמע תא שבגל םיפתתשמה ושקתה ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא ,ומצע רקחמה אשונב

 .העפותל עגונב

 ?גוז ינב ןיב תומילא םצעב יהמ

 .גוז ינב ןיב תומילאה תעפות תא םוחתלו רידגהל ושקתה םיפתתשמה יכ רכינ תונויארה ךלהמב 

 .םהייחל תיטנוולר הניאש וריהבה םבורו םהל הרזו הקוחר העפותכ תאז וספת םיפתתשמה יכ היה הארנ

 הינייפאמ תא ,התוא האר םינייאורמהמ דחא לכ יכ הארנו העפותל תפרוגו תיעמשמ דח הרדגה התלע אל

 ןיבל םניב םג ךא ,רחאל דחא ףתתשמ ןיב תונוש ויה העפותל תורדגהה .הנוש טעמ ןפואב היתולובג תאו

 חנומכ תומילא :םיטביה העברא ךרד םיפתתשמה ירבסהו תוסיפת תא גיצא .ןויארה ךרואל םמצע

 )ת(לבוסש טקייבוסהו םילאה טקייבוסה ןוניכ ;טקילפנוקל תומילא ןיבש יביטקייבוסה לובגה ;יגולותפ

 .תישיאו תיטרפ היעבכ םירבג גוז ינב ןיב תומילא ;תומילאמ
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 .יגולותפ חנומכ 'תומילא' 

 ,״גוז ינב ןיב תומילא״ םיחנומהמ םיפתתשמה לש העיתרה החכנ תונויארה תיברמ ךרואל

 םיחנומה יכ ןיחבהל ןתינ .העפותל וסחייתה םקלחש יפכ ,״החפשמב תומילא״ וא ״םישנ יפלכ תומילא״

 םע םיהוזמה וא תומילאה תא םיווחה םישנאל סחיב היצזילנימירק וא/ו היצזיגולותפ ןיעמ םירציימ ל״נה

 תיברמ תא איבה הלא תורדגה תחת ,העפותב קוסיעה םצע ,הליחת .םיפקותכ וא תונברוקכ ,ולא םיחנומ

 איה ,אוהש גוס לכמ ,גוז ינב ןיב תומילא יכ דימ וריבסה םה .ידיימ ןפואב העפותה תא תונגל םיפתתשמה

 .ןפוא םושב ולבקל ןיאש ,רומח רבד

 תומילא ,תיזיפ תומילא ,תינימ תומילא שיש ,תומילא לש םיגוס שיש עדוי ינא ?עדוי ינא המ״

 ,ירוא( ״.םויאו ארונ רבד הזש עדוי ינא .הנשמ אל לבא ,םיגשומב קיידמ ינא םא עדוי אל ..תישגר

 )3 ׳מע ,8

 םתרדגה ןיב םהמ קלח ברקב תוארל ןתינש םירעפה םיניינעמ ,םיפתתשמה וקיזחה הבש יוניגה תדמע דצל

 תיצחמ תוחפל .םיישיאה םהייחב ושחרתהש םיעוריאה תא םתסיפת ןיבל ,תומילאל תיטרואיתה

 ואר אל םבור .גוז ינב ןיב תומילאכ וגווסי תורפסה יפ לע רשא םרבעב םיעוריא לע ורפיס םיפתתשמהמ

 ומצעב האר ,גוז ינב ןיב תומילא ויתויווחב האר ןכש םהמ ימ םגו ,ללכ תומילא וא ,גוז ינב ןיב תומילא ךכב

 ןיב הז רעפ לע ולאשנש רחאלש ימ םג ויה .תידדה תומילא וראיתש ףא לע ,דבלב ןברוק וא דבלב ףקותכ

 ןיב  תומילא םש התייהש םיבשוח םה תעכ םצעבש ורמא ,םהיתויווחל סחיבש וזל תיטרואיתה םתסיפת

 לש ותרדגהב יונישה תא תוארל ןתינ ,לשמל ךכ .ןויארה ינפל םתסיפת התייה אל וזש תורמל ,גוזה ינב

 רחאלו תומילאכ הווחש תא רידגה אל הליחתשכ ,ולש תמדוקה םיסחיה תכרעמב הווחש המ תא השמ

 :הרדגהה תא הניש אוה רעפה תודוא לאשנשכ ,ןכמ

 רבעמש םוקמל לבא ,תוישגר תויצלופינמ לש םוקמל הז תא תחקל רשפא תישגרה ]תומילאה[״

 )7 ׳מע ,השמ( ״.]יתיווחש[ יתראית ינאש םירבדל

 םייק היהש הז ,םעפ דוע .ןורחאה סקאה םע דחוימב ,היהש רורב תישגר תומילא ,הארת״

 )11 ׳מע ,השמ( ״...אל ,יקוא ...ינא תומילא

 וראיתש םירותיוו תויוענמיה ,םיסקטב תוארל ןתינ תומילאה לש היצזיגולותפל תפסונ היאר

 םיפתתשמה .הטילש תרסח תוגהנתה ןסרל תנמ לע ודעונ רשא ,םהלש יגוזה רשקל סחיב םיפתתשמה

 ללכמ םתאיצי וא ,םיטקילפנוק לש םתוטהלתה תא עונמל תנמ לע םיטקונ םה ןתוא תולועפ וראית

 בירה תא רוצעל םידיפקמ םה ,םיברשכ םגש ורפיסש ימ ויה םהיניב .תומילא ידכל ומילסי ןפ ,הטילש

 ,תמיוסמ תישגר תוטהלתה םישיגרמו םיברשכ ,ןיפוליחל וא ,ינשה תא דחא םיבהוא םהש ריכזהלו עצמאב

 .דרפנב עגרנ גוזה ינבמ דחא לכש ירחא קר םירבדה לע רבדל םירזוחו יתוכאלמ ןפואב בירה תא םירצוע
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 םירותיוול ליבומש המ ,הנבהל םיעיגמו בירה תא םימייסמש ינפל ןושיל םיכלוה אלש היה גצוהש ףסונ ללכ

  .ןושיל תכללו בירה תא םייסל תנמ לע ,רתוי םילודג

 ...אל לבא ,הזכ תוקד יתש לש םיבצע וא סעכ תויהל לוכי ...לוקה תא םימירמ אל ונחנא ,אל"

 ונבה וליאכש ,הז הזש ונבהש ,ונמצע לע ונחקלש והשמ והשזיא הז .לוקה תא םימירמ אל ונחנא

 ,הטימל עגר סנכנ ינא וליאכ הז ]...[ םיענ אל בצמל םורגי םתס הז לוקה תא םימירמ ונחנא םאש

 הקישנ ול ןתונ ,קוביח ול ןתונ ,וילא בבותסמ ינא זאו .רבוע הזו םירשע דע רפוס ,קומע םשונ

 )2 'מע ,רוד( ".והזו

 -ימצעל יתחתיפ ינאש םירבד ולש האנקה ללגבו ,ולש האנקה תמאב היה ׳ד ןיבו יניב ןגלבה זכרמ״

 הירוטסהה לכ לע .םעפ ףא הז לע ונרביד אלו ,רבעב יתישעש המ לש השוב לש גוס הזל ארקנ דיגנ

 זאו תוער דואמ דואמ תויצומא ולצא ררוע תמאב הז יכ ,םעפ ףא ונרביד אל אמגודל ילש תינימה

 )6 ׳מע ,רמוע( ״.ןבצעתהל יל םרג הז

 הלא םירבסה עקר לעו ,תומילאל ליבוהל תולולע גוז ינב ןיב תובירמ יכ וריבסה רקחמה יפתתשמ

 ץרפתהל םייושעש 'םיימלוג' תושגרמ וא ,הטילש רדעהמ ששח לש השוחת וראותש םיסקטהמ התלע

 .גוזה ינב ןיב תימיטיגל אל תומילאכ םהיניעב ספתנש המל ךופהלו ,'תלבוקמ'ו 'תתברותמ' הניאש הרוצב

 ומכ ,התוא ןסרל םיגאוד אלו הדימב הטילש אלל ץרפתהל הלולעש תוגהנתה תומילאב ואר םיפתתשמה

 גוזה ינב ויה םיסקטה אללש רמול ידכ ןבומכ ךכב ןיא .םלוה לופיטל םיכוז אלש םוטפמיס וא הלחמ ןיעמ

 הביטנרטלאהמ ששחה ךותמ םהילע הדפקההו םנוניכ ,םיסקטה לש םמויק םצע ךא ,תומילאב םיגהונ

 .תונסורמ אל תוישגר תובוגת לש העינמ ןונגנמכ םיראותמ ,םהידעלב

 לש ..לש בצמל ,ריכמ ינאש הזה הרקמה המ יפל ,תוליבומ גוז ינב ןיב תובירמש בשוח ינא זא"

 ,ותיא חכוותהל הלוכי ותיאש השיאה ךיא עדוי אל רבכ רבגה תרמוא תאז ?ןיבמ התא ,םג תומילא

 )4 'מע ,ירוא( ".יניעב ארונו םויא הזש .ץיברמ אוה זא הז םע דדומתהל ךיא עדוי אל אוה

 המ תוחפל ...יכ תויצאוטיס ינימ לכב םילא תויהל לולע ינאש תודרחב ינא ,בוש ...ש חינמ ינא"

 "...הז תא דבאמ אוהש הלאכ החיתר תודוקנל עיגמ ילש אבא תא יתיאר יכ הז ,ימצעל רפסמ ינאש

 )10 'מע ,דוהא(

 עגונב םיפתתשמה תוחנהב םג תואטבתמ גוז ינב ןיב תומילא לש  היצזילנימירק ףאו היצזיגולותפ

 יפ לע םג ,הרושקה העפות איה גוז ינב ןיב תומילא יכ היה תונויארב הלעש חוור רבסה .תומילאה תורוקמל

 .הלא םימרוגמ תעבונ ףאו תירוד ןיב הרבעהו תוניירבע ,תומוארט ,םימס ,ינועב ,תרושקתהו םיחווידה

 העפותב רבודמ םיפתתשמה יניעב יכ הארמ תומילאה ןיבל הלא םירשקה ןיבש יביטאיצוסאה רושיקה

 לש םירבסההמ קלח .הרבחה ילושב ,םילבוקמ אלו םייוצר אל םירשקהב קר תמייקתמ רשא ,הקוחר
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 םיברועמ אל םמצע םה יכ ויה םירבג גוז ינב ןיב תומילא לש םירקמב ולקתנ אלש ךכל םיפתתשמה

 תולבוקמה תומרונה יפ לע יח רשא םדא ,םתשיגל ,רמולכ .וגצוהש יפכ הלא םיילוש תויסולכואב תיתרבח

 תווחל וא וגוז ןב יפלכ ומצעב םילא תויהל רמול אלש ,גוז ינב ןיב תומילאב לקתיהל יופצ אל תויוארהו

 עגונב רוביצב תוחוורה תועדהו םיחווידה לע ןעשנה ליבס קוחיר םג ךכב תוארל ןתינ .ונממ תומילא

 רבודהש ךכל תוסחייתהב הליעפ הקחרה םגו ,םיפתתשמהמ קוחר התוא תומקממה גוז ינב ןיב תומילאל

 .וז תומילא תמייקתמ הב הייסולכוא התואמ קלח וניא אוה יכ ריהבמ

 דואמ אוה םהלש ימונוקא ויצוסה דמעמהש םישנא לע הז תושדחב םיארמש המ םגש בשוח ינא״

 דובכ עקר לע הז םא עדוי אל ינא יכ ,יברעה רזגמה לש הלא תא דצב עגר םש ינא .ךומנ דואמ

 םיפויתאו םיסור לע עגר רבדמ ינא .םש היה המ עדוי אל ינאש תומילא תמאבש וא החפשמה

 הזש הדבוע הז םשו .היסולכואב תוכומנ רתוי תובכש תמאב ללכ ךרדב הז ]לארשיב[ ונלצאש

 לע עמוש אל התא ללכ ךרדב .הרוקש המ הז תיטסיטטס תרמוא תאז .הרוק ]גוז ינב ןיב תומילא[

 לש רתוי הלאכ תונוכשב הז ללכ ךרדב ,הירסיקב וא ןויבסב וא ,והירמש רפכב החפשמב חצר

 )7 ׳מע ,5 ,ןולא( ״.תמאב תוכומנה תובכשה

 םצע ,וירבדל .רימא ידי לע עצוה גוז ינב ןיב תומילא לש תיגולותפה הסיפתה לש ןיינעמ רואית 

 תומילאב ףתישש ,רימא .םמצעמ םירציימ םישנאש הקחרהה התואל איבמ ״תומילא״ הלימב שומישה

 ,אוה וליפא יכ ראתמ ,תיחכונב םג תמייקתמו ולש תמדוקה םיסחיה תכרעמב המייקתהש תידדהה

 וירבח תא ףתשמ אוהשכ ןפואה ותואב התוא גיצמ אל ,תומילאה התוא תודוא יל רפסל חונב שיגרמש

 חנומה םע םיהוזמ תויהל םיניינועמ אל םישנא יכ ריבסמ אוה .םימוד םירבד םהמ עמוש אל םגו ותביבסו

 ךשמהל תונכתיה ןובשחב םיחקול םישנא יכ ,ףיסומ אוה דוע .ילילפו לודג דואמ שיגרמש ״תומילא״

 ,'םיימיטיגל אל גוז ינב'כ הביבסה יניעב גוזה ןב תא וא םמצע תא גייתל םיצור אל ןכלו םיסחיה תכרעמ

  .רומאכ ,לבקל ןתינ אלש רתויב הרומח העפותכ תספתנ גוז ינב ןיב תומילאש ןוויכ

 ,אצמנ ינא׳ יל רמא והשימ םעפ ףאש בשוח אל .תרבודמ אל איה ׳תומילא׳ הלימהש בשוח ינא:א״

 יתעמש אל ,׳ילש גוז ןבה ידי לע תומילא יתיווח ,המילא םיסחי תכרעמב אצמנ ינאש שיגרמ ינא

 ינא ]...[ םיאומוה גוז ינב ריכמ אל ינאש אל הזו .גוז ינב לש רשקהב תומילא הלימה תא םעפ ףא

 םהל דיגאו ילש םיבוט םירבח םע בשא תמאב אל ינא םג .ותוא םירמוא אלש והשמ הזש בשוח

 .]...[׳הלודג דואמ תומילא הב התייהש יתשגרה ]רבעשל גוזה ןב[ 'י םע םיסחי תכרעמב ,הלאוו׳

 המל זא ,המ עדוי אל וא יתחלס וא יתררחש ינא וליאכ יכ ,הערל 'י תא וטפשיש הצור יתייה אל םג

 ,טלשנה תוארהל ןוצר רסוח ךותמ וא ,תונחלס ךותמ רקיעב הזכ יל הארנ ?בואב םירבד תולעהל
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 .עגפנ אוהש ידכ ךות ןיבה אלש הז .םירבדה תא האר אלש הז וא תוטלחהה תא לביק אלש הז וא

 .ןכ ,םידדצה ינש לש תימדתה ליבשב ]...[.עדוי אל

 אל טושפ ,םירפסמ ןכש רמוא התא ומצע עוריאה תא לבא ,'בואהמ תולעהל המל' רמוא התא :ש

 .׳תומילא׳ ול םיארוק

 ןכ :א

 ׳תומילא׳ םשה ילב טושפ ,בואהמ הז תא תולעהל לש טנמלאה תא הפ שי ןכ זא :ש

 .ןכ ,׳תומילא׳ הלימה ילב :א

 ?השעת הלימה המ יכ :ש

 יכ הז ,תוכמ ונכלה 'רו ינאש ךל רפסמ ינא הבש תולילקה דיגנ .םישנא ררועמ דואמ הזש יל הארנ

 רפסא ינא םא םימעפ הברה לבא .יתיא םיכסהל בייח התא זא ןייארמ התאו ,לילק דואמ הז יל

 לוכיבכש והשמ הזש תורמל ,לוק והשמ רותב הז תא ולבקי אל םהש תויהל לוכי ,םירבחל הז תא

 אל ,תנתונ אל איהש היצטונוק יהשזיא תומילאל שי ]...[ תומילא הפ שיש ללגב ,המכסהב ונישע

 )9 ׳מע ,12 ,רימא( ״?...התוא ריהבהל ...עדוי

 תנתינ יתלבו המלש תחא הדיחי ,תילונומ ןיעמכ גוז ינב ןיב תומילא ראתמ רימא יכ ,ןכ םא הארנ

 אלא ,תושגרו תויצאוטיס לש תיתימא תישגר וא תיביטקייבוס ,תיסחי הניחב רשפאמ אל חנומה .קוריפל

 תוחפל .תיביטקייבוסו תישיא הריחבל םוקמ תוריאשמ אלש תחא לופיט ךרדו תחא הנחבא ותיא איבמ

 טרפה לש ותסיפת םגש חינהל ןתינ ךכו היווחב קוסיעו חותפ חיש רשפאתמ אל ,תיתרבח הניחבמ

 םיחנומב שמתשהל ,וירבדל ,םיפידעמ םישנא תוכלשה ןתואמ ענמיהל תנמ לע ןכל .םאתהב תמצמטצמ

 .ללכ התוא ראתל אל וא ,םהלש היווחה תא ראתל תנמ לע םירחא

 תמא הניא הז קרפב הנודינה היצזיגולותפה ,םיפתתשמה ירבסהו תוסיפת יפ לע יכ ןייצל בושח

 יכ וריבסהו ,לשמל םהירוה ןיבל םניב הרדגההו הסיפתה ירעפ תא וגיצה םיפתתשמה .תינמז לעו תטלחומ

 .םירחא תומוקמב וא םהירוה רוד יניעב ךכ ספתיי אל ,גוז ינב ןיב תומילאכ םהלש רודב הארנש המ

 תריקסב גצוהש יפכ( התרטמש ,תיתפוקת-תיתרבח הריצי ,םתסה ןימ ,איה היצזיגולותפה התוא ,רמולכ

 הרתסהל הליבומ איה לעופב יכ ןכתיי ךא ,םינעמ קפסלו תיתרבח היעבל תועדומה תא תולעהל )תורפסה

 .םוקמב הקחרהו

 .טקילפנוקל תומילא ןיבש יביטקייבוסה לובגה 

 יכ הארנו ,םינוש םינפואב גוז ינב ןיב תומילאה תעפות לש היתולובג תא ומחת םינוש םיפתתשמ

 ,דחמ ליעפ ןפואב ומצעמ תומילאה תא טרפה לש הקחרה  לש תפסונ הריז איה הרדגהה תמיחת םצע

 תא ריבסהלו ןמסל וטנ םיפתתשמה רמולכ .דגנמ תויתרבח תועפשה בקע העפותהמ קוחירה תשוחתו
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 לע םא ןיב -רבודמה םוחתל ץוחמ םהיתויווח תאו םתוא ריאשמש ןפואב ,גוז ינב ןיב תומילאה תעפות

-ורטה םירשקהל גוז ינב ןיב תומילא לש הסוחיי תועצמאב םא ןיבו תונפקותה תרמוחו יפוא ,יגוס סיסב

 תעפות יכ ,איה תונויארב התלעש תחוורה הסיפתה .םישנ יפלכ םירבג דצמ תונפקות לש םייביטמרונ

 ,ילולימ ,יזיפ ןפואב אטבתהל תולוכיש ,תויגוז ךותב תוינעגופ תויוגהנתה לש ףצר איה גוז ינב ןיב תומילאה

 ןפואב הרדגוה ,תאז תמועל ,ףצרה תליחת .חצרכ ,דחא הפ ,ןמוס רתויב רומחה ףצרה הצק .ישגרו ,ילכלכ

 ,תומילאכ בצמ רידגהל םיליחתמ יתמ הלאשל םינוש םירבסה ויה יכ הארנו םיפתתשמה ידי לע ןווגמ

 .עודמו

 ןיבל ״ימיטיגל״ וא ״ילמרונ״ טקילפנוק ןיבש לובגה תא חותמל ושקתה םיפתתשמה תיברמ

 םיפתתשמ ינש .םהיניעב תומילא וניאש המ ןיבל תומילא ןיב הנחבהה תא תושעל ,גוזה ינב ןיב תומילא

 םילא עוריאכ עוריא תווחל תנמ לע םהלש ףרה ןכלו ,תונפקותלו תומילאל םישיגר דואמ םה יכ וריבסה

 םג הגירח איה םהלש וז תושיגר יכ ורמאו וגייתסה ולא םיפתתשמ ,תאז םע דחי .שיגרו ךומנ דואמ אוה

 וז הדובעב ןוידה ךרוצל .תומילאכ םדי לע הווחנ רשא רבד לכ תומילאכ םיבישחמ םניא םה ןכלו ,םהיניעב

 ידי לע הגשמוה תונפקותה התוא יתמ ןיחבהלו ןוחבל תנמ לע ,'תונפקות' חנומב אופא שמתשא

 .אל יתמו גוזה ינב ןיב תומילאכ םיפתתשמה

 םידחפמ דואמש ,םימילא אל דואמ דואמ םישנא ינש ינא םגו ]גוזה ןב['י םגש בשוח ינא״

 ...םגש תוביסה תחא וזש בשוח ינא .םיבר אל ונחנאש תוביסה תחא םג וזש בשוח ינא .תומילאמ

 לולע אוהש רבד לכ -םימעפל יתייעב אוהש רבד רותב הזה "םיבר אל"ה לע עגר לכתסא ינא

 החוטב דואמ דואמה הקימנידה ...ה לובג תא רבוע אוהש והשמכ ונתיאמ דחא יניעב תוארהל

 )3 ׳מע ,9 ,ןונרא( ״.דיגנ לוק תמרה ללוכ ,תומילא לש המרל ךפוה דימ תידילוסו

 ןיינעמ .םינוש םיאנת וגיצה םינוש םיפתתשמ העפותה תולובג תא ריבסהל וא רידגהל ןויסינב

 ןכותהו ,םילאוסקסורטה תוגוז ןיבל םירבג תוגוז ןיב הנחבה התשענ אל הלא םיאנת טוריפב יכ תוארל

 ולאשנש ףא לע ,רדגמה ותואמ תוגוז לש םירשקהל םיאתה תוחפו םישנ יפלכ תומילאב השעמל קסע

 ידי לע הספתנ אל גוז ינב ןיב תומילא רמולכ .תירדגמ תוסחייתה אלל ,גוז ינב ןיב תומילא תודוא

 יפלכ תומילאמ הנושב ,יפיצפס ןפואב היתודוא ולאשנש דע ,םירבג ןיב תמייקתמה העפותכ םיפתתשמה

 ןיחבהל ןתינ ךא ,יטנוולרה קרפב ךשמהב קמועל וראותיו וגצוי גוזה ינב רדגמ סיסב לע הלא םירעפ .םישנ

 .רקחמה יאצממ ךרואל םג םהב

 והצקשכ ,תומילאכ תספתנ רשא תונפקותה גוסב עגנ םיפתתשמה בור לש ינושארה רבסהה 

 ורמא לשמל םימיוסמ םיפתתשמ .תקולחמב יונש ינשה והצק ךא ,חצר אוה רומאכ רתויב רומחה

 העיגפ לכמ הרומח תיזיפ העיגפש ורמא םירחא דועב ,תיזיפמ הרומח תויהל הלוכי תילולימ תונפקותש
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 העיגפ םייקתהל הלוכיש ורבס אל םירחאש העשב ,רתויב הרומח איה תינימ העיגפש ורמא םקלח .תרחא

  .תומילאה יגוס ןיב היכרריה ללכ הנשיש וא ,גוז ינב ןיב תינימ

 ,עדוי התא ,תושעל המ ןיא ,גוריד שי םיעשפב ..ש ומכ לבא ,גרדל ןגוה אל תצק הז ...ש בשוח ינא״

 תיזיפ תומילא ..ש בשוח ינא ,ןאכ םג זא .בנוגש והשימ ...מ רחא םוקמב םיאצמנ סנואו חצר

 ...זאו ...תינימ ,תיזיפ דיגנ אוב זא ]...[ גוז ינב ןיב תומילא םג הז ,חצר דיגנ אוב ,תינימ תומילאו

 )8 ׳מע ,דוהא( ״]ראשה[

 אל איה תינימ תומילאש בשוח ינא לבא ,לודג יכה ]םודאה[ וקל תבשחנ איה ]תיזיפ תומילא[״

 םדא ןבה םא ,בוש יכ ,העורג תוחפ אל תויהל הלוכי תילולימ תומילאש בשוח ינאו ,העורג תוחפ

 הלאכ שי יכ ,םישנאב יולת הז ,בוש ...ל טושפ לוכי אוה ,רמוא אוה המ עדוי אוהו ,ךתוא ריכמ

 םדא ןב ,טושפש ..וליאכ תואמגוד הברה שי .הז תא םילצנמ שממש ימ שיו ׳םישלח׳ רתוי םהש

 ףוטעלו םהלש םייחהמ םישנא קתנל לש הלאה תוינוציקה תואמגודהו םייחהמ םדא ןבל טלתשמ

 )5 ׳מע ,ריפכ( ״.והזו םתוא סופתל .הזכ קנח שחנ ןימב םתוא

 תנמ לע םיסחיה תכרעמ יפואלו תונפקותה יפואל םיעגונה ,םינוש םיאנת ופסונ היגוסב ונקמעהשכ

 תבשחנ תונפקותה יכ םיפתתשמהמ קלח וריבסה ,תונפקותה יפוא יבגל .תומילאב רבודמ םאה עירכהל

 םיעוריאה תרמוחשו ,ךשמתמ ןפואב םמצע לע םירזוחה םיעוריאב רבודמו הדימב גוזה ינב ןיב תומילאל

 העיגפ ללוכ םא וליפא ,תונפקות לש ימעפ דח עוריא ,רמולכ .ןמזה רבועש לככ תרבוגו תכלוה םיינפקותה

 יאנת .הרימחמ הניאו הדימב ,לשמל תכשמתמ תילולימ תונפקות םג ומכ ,תומילאכ גווסי חרכהב אל תיזיפ

 ינב ןיב יהשלכ העיגפ רמולכ .הלועפה ירוחאמש הנווכה היה גוויסה תלאשב עירכהל תנמ לע עצוהש ףסונ

 קלח יפ לע ,תספתנ רבכ וז ,אוהש גוס לכמ ,תנווכמ העיגפב רבודמשכ לבא ,תענמנ הניא איה גוז

 .גוזה ינב ןיב תומילאכ ,םיפתתשמהמ

 איהש תומילא הז ...םעפ ףא הז ]...[ גוז ינב ןיב טקילפנוק הז לבא ,םילא אל הז .טקילפנוק הז״

 היה אל ,אל .העיגפ היה אל .םילא אל אוה לבא ,הובג אוהש חיש הז ....מילא אל איה ,טקילפנוק

 )9 ׳מע ,ןור( ״.תוחפל הנווכב אל .העיגפ

 לש רשקהב קר תמייקתמ גוז ינב ןיב תומילא ,םיפתתשמה יפ לע יכ הארנ ,םיסחיה יפוא תניחבמ

 היושע ,תיסחי םיינויווש םהיניב חכה יסחיש גוז ינב ןיב תונפקות ,רמולכ .גוז ינב ןיב חכה יסחיב םירעפ

 חכה יסחיב רשא גוז ינב ןיב המוד תונפקות תמועל ,תאז .הקושת וא ,ביר ,תימיטיגל תונפקותכ ספתיהל

 םירעפ .גוזה ינב ןיב תומילאכ עוריאה ותוא גווסי הזכ הרקמבשכ -םייתועמשמ םירעפ םילגתמ םהיניב

 לכב וא ילאוטקלטניא ,יתרבח ,ילכלכ ,יזיפ חכב ,םינייאורמה יפ לע ,אטבתהל םילוכי חכה יסחיב הלא

 היושע תומילאש םירובס םיפתתשמהמ קלחש תורמל ,עודמ ןיבהל ןתינ ,הז יאנתל ךשמהב .רחא ןפוא
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 ןב ןוויכמ -תינוויכ דח היהת ללכ ךרדב גוז ינב ןיב תומילאש םיריבסמ םה ,יטתופיה ןפואב תידדה תויהל

  .״השלח״ה ,ןוכנ רתוי וא ,״שלח״ה יפלכ ״קזח״ה גוזה

 אל ,םעפ דוע ,תוטבח קש לש גוסכ וב שמתשמ וא ,ינשה דצה לע טלתשמ םוקמ והשזיאב דחא דצ״

 לש גוס הזל אורקל רשפא .on top תויהלו ,ינשה דצה תא ןיטקהל לש ,ישגר םג אלא ,יזיפ חרכהב

 on תויהל הסנמ םצעב דחא דצש גוס הז ,תומילא ,ףסכ ךותמ לעופ הז םא ןיב .תישגר הרוטטקיד

top.8 ׳מע ,השמ( ״( 

 םילוכי םהש ללכ ךרדב םירבג לש הבישחהמ עבונ הז ...הסיפתהמ עבונ ]גוז ינב ןיב תומילא[ הז״

 התוא ונק םה וליאכ .םהל תכייש איה וליאכ לבא ,שוכר אל ...שוכר איהש וא ,השיאה לע טולשל

 )4 ׳מע ,ירוא( ״.םתושרב איהו

 תיתרבח הניחבמ גוזה ןב דודיב אוה גוזה ינב ןיב תומילאכ תונפקות ןמסל לוכיש ףסונ יוטיב

 היגוס ולעה םיפתתשמהמ םיבר .ףקותה גוזה ןבב תונפקותה תא הווחש ימ לש תולת תריציו ,תיתחפשמו

 תילכלכ תולת לש הלאכ רקיעב ויה ךכל םירבסההו ,גוזה ןב תא בוזעל תלוכיה רסוחו תולת ,דודיב לש וז

 ותוא ןתניהב קר םהיניעב תמייקתמ וז תולת יכ הארנ .גוזה ןב אלל תודרשיה תרשפאמ הניאש וזכ ,תרכינ

 החפשמ לש עויס תועצמאב הנממ ענמיהל וא תולתה התוא תא םצמצל ןתינ אל רשאכ ,יתרבחה דודיבה

 .םירבחו

 תרמוא תאז .תויגוזב תאזה היצאוטיסהמ ץלחיהל לוכי אל ינשה דצה רשאכ תישענ תומילאה״

 אלו תכלל ןאל ,רבדל תורבח הזיא םע ,ינשה דצה תא ליבגמ גוזה ןבש ,הטילש יהשוזיא שיש

  )4 ׳מע ,8 ,ירוא( ״...תכלל

 םיסחיימ םינושה םיפתתשמהש םינייפאמהו תולובגה ןיב ןיחבמ תאז לכב המ ,ןכ םא ןיינעמ

 תא ואצמ םיפתתשמה תיברמ יכ תוארל לכונ .םהיניב תימיטיגל תונפקות תמועל גוז ינב ןיב תומילאל

 חותמל ורחב םיבר םיפתתשמ ,רמולכ .הרדגהה התואל ץוחמ םתוא תוריאשמה תודוקנב וללה תולובגה

 תא תללוכ אל תומילאה תרדגהש ךכ ,אלש וא ירקמ ןפואב ,גוז ינב ןיב תומילאל טקילפנוק ןיבש לובגה תא

 היה רבעשל וגוז ןב םהב םירקמל סחייתהש ,רפוע תא המגודל תוארל לכונ ךכ .ורבע םה ןתוא תויווחה

 .וילא ביגמ אלו ונממ םלעתמ

 אל הז יכ .םילא תוחפ הז ,הזו םוקל אל דיגנ ,השוע היה ]רבעשל גוזה ןב[ 'תש המש בשוח ינא״

 .תומילא איה הלפשה ,תומילא איה הלפשה .יתוא ליפשה אל םלועמ 'ת ]...[ הרוצ םושב יבמופ

 קר אל ...הז ,הז ...טושפ איה תומילא יניעב יכ .תומילא הז תא רידגמ יתייה אל הזו ביר ,סעכ לבא

 רבד םוש היה אל ..אל זא .ארונ הז .ארונ הז ,וליאכ ...יכה רבד תמאב הז תומילא ,גוז ינב ןיב

 )4 ׳מע ,רפוע( ״.םילא היהש ונלש רשקב
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 :המילאכ רבעשל וגוז ןב לש וזה תוגהנתהה תא רפוע ראית ,ןכ ינפלש תורמל

 )3 ׳מע ,רפוע( ״.תמיוסמ תישפנ תוללעתה ...תומילא לש םירקמ ויהש בשוח ינא ״ 

 ןוויכ ,להינש תויגוזה םיסחיה תוכרעמב תומילא הווח אל אוה יכ ריבסהש ,ןור לש המגודה תא וא

 :תורחא תורטמל אלא ,עוגפל הרטמב ושענ אל םג םהו םייתדוקנ םיינפקות םיעוריא קר ןהב ומייקתהש

 ינב םהבש םיעגר םהב היהש בשוח ינא .תומילאכ ילש םיסחיה תוכרעמ תא יתיווח אל ינא ,ןכ״

 התואב תרחא סחייתהל ונלוכיש .גוזה ינבמ דחא ינאו ,ינשל דחא ךירצש ומכ וסחייתה אל גוזה

 )9 ׳מע ,ןור( ״.עוגפל התייה אל הרטמה .העיגפל אל ]...[.היצאוטיס

 םינייפאמה יפ לע גוז ינב ןיב תומילא םיהזמו םיראתמ םיפתתשמה תיברמ יכ ,ןכ םא הארנ

 רשא הלא םינועיט .םישנ יפלכ תומילא לש תיטסינימפה הביטקפסרפה לש םינועיטה תועצמאב םיגצומה

 םירשפאמו םיפתתשמהמ קוחר העפותה תא םימקממ גוז ינב ןיב תומילא תודוא חישה תיברמב םיחכונ

 ןתואל ץוחמ םהיתויווח תאו םמצע םימקממ םה ,םאתהב .רדגמ סיסב לע קר אלש תפסונ הקחרה

 וניא הז םירבד בצמ .תונפקותה יפואו תויגוזה יפוא יפ לע םג אלא ,ירדגמ לדבה יפ לע קר אל ,תורדגה

 .םיאבה םיקרפב ביחרא ךכ לעו ,יניעב ירקמ

 .תומילאמ )ת(לבוסש טקייבוסהו םילאה טקייבוסה ןוניכ

 דח ןפואב ללכ ךרדב תמייקתמ גוז ינב ןיב תומילאש רקחמה יפתתשמ לש החנהל ךשמהב יכ הארנ

 תחא לכל רשא ,תונחבומו תונוש תויומד יתש ןיב תמייקתמה העפותכ תאז םיספות םיפתתשמה ,ינוויכ

 חותינ .םאתהב םיידוחי םהינייפאמו -ןברוק לש הינשהו ףקות לש תחאה -הנוש דיקפתו הנוש תוהז ןהמ

 טוקנל םג לוכי םדאש הז ןבומב תובכרומ הליכמ אלו תיראניב איה םידיקפתה תקולח יכ הלעה םיאצממה

 .תומילאב תמיוסמ תוידדה םייקתתש וא ,ויפלכ תומילא טקניתש םגו ,תומילאב

 .ומצעב טלוש אלש ,ןוחטב רסח ןיירבע ,ינבצע רבגכ ףקותה תומד תא םיראתמ םיפתתשמה

 תודע וא ,םילא תויהל םדא תוליבומה רבע תומוארטל וסחייתה תומדה התוא לש םיפסונ םירואית

 תספתנ ,םיפתתשמה יפ לע ,וז תומילא .עיגמ םדא ותוא הנממ תוברתב וא רוקמה תחפשמב תומילאל

 ,תולבגומ תרושקת תולוכי לעב ,יאנק רבגכ תנייפואמ וז ותומד .תימיטיגלכ הילא ףשחנש ףקותה יניעב

 היהיש ימכ ראותמ רבגה ותוא ,ךכמ אצוי לעופכ .יונישל םינתינ םניאו וב םיעובט םימילאה ויסופד רשא

 שי ןכלו תויטנמור םיסחי תוכרעמב קר אל ףאו ,רשקהב תולת אלל ,היהי הב םיסחי תכרעמ לכב םילא

 -שנעיהל וילעש ןיירבעכ ספתנ םג ךכו ילילפה דמימב םייקתמ ,םילאה רבגה ,ףקותה .הרבחהמ וקיחרהל

 .עויס וא םוקיש אלו המקנו השינע בורל ויה )םישנ יפלכ( םימילא םירבג רובע וגצוהש םייטנוולרה םינעמה

 ,ותביבס ינפבו ומצע ינפב התוא ףקתל ,ותוירבגו ותונוילע תא חיכוהל חרכומש ימכ ראותמ םילאה גוזה ןב

  .ןפוא םושב םיינויווש וא םיידדה םיסחי להנל לגוסמ אלו היצאוטיס לכב טולשל חרכומ
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 ילואו םירחא םינייפאמ הל םיסחוימו ,דואמ הנוש ןפואב תראותמ תאז תמועל ןברוקה תומד

 ךילהתמ האצותכ םא ןיב ,תאז לובסל ןכומש ,תאז רשפאמש ימכ ראות תומילאמ לבוסש ימ .םימילשמ

 תליחתמ רבכ המילאה תוגהנתהה תא רשפיאו לביק םא ןיבו ,םילאה וגוז ןב רצי ותוא יתגרדה דודיב

 תומד .דדובו ינע ,ןוחטב רסח ,תוחנ ,שלח םדאכ ראותמ אוה .הילא סחיב ינלבוס היהו םיסחיה תכרעמ

 הראות םג ללכ ךרדבו ,השלוח ,תונידע ,תושיגר ומכ "םיישנ" םיספתנה םירואית ךרד תראותמ ןברוקה

 ימכ התוא ראתל וטנ םה ,השיא לש תומדכ ןברוקה תומד תא םיפתתשמה וראיתש ךכב .הבקנ ןושלב

 רשא ,םישנ לש ןדמעמ לע םייתרבח םירבסה תועצמאב ,תומילאה תויווחל תיארחא וא המשא הניאש

 היה חישהשכש תוארל ןתינ .ןתטילש אללו תרחא הרירב לכ אלל תולתו תונברוק יבצמל ןתוא ליבומ

 םהש םיניבמ אלש ימכ םיראותמ תונברוקה .ורדענ המשאה תרסה וא הנבה התוא ,םירבג תונברוק תודוא

 התוא ,תואיצמה תא תוארל םהמ תענומ רשא ,הקחדה וא ״תבזוכ העדות״ ןיעמ םהל תסחוימ ,תונברוק

    .הב םיריכמשכ לבקל וא תאשל ןתינ אלש םירובס םינייאורמה

 ,הלב הלב הלב ,הזל עדומ אל ,ומצעב טלוש אל ,בושש דחא םדא ןב םצעב הז ]םילאה םדאה[״

 הלאה תוביסהש ...תרחא וא תאזכ הביסמ הז תא לבקל ןכומש םדא ןבו ,הזל עדומ ןכ אוה יניעב

 ןומה תויהל לוכי הז ,בוש הז ,עדוי אל ....וא תימצע הכרעהב רסוח והשזיא ,בוש ,םג תויהל תולוכי

 ול שי ויפלכ הליער רתויו רתוי תוגהנתה לבקל ןכומ תמאבש םדא ןבש בשוח ינא לבא ,תוביס ןומה

 אל .ךלוה ינא ,רמגנ ,םודא וק יל שי ,יקוא׳ ודיגי םישנא הברה יכ .הז תא השוע אוהש הביס הזיא

 )5 ׳מע ,ריפכ( ״׳לבקל ןכומ אל ינא הז תא ,ליבקמב יל השוע התא בוט המכ ,הווש התא המכ הנשמ

 טנמלא תרשפאמ ,עובקו ינוויכ דח ןפואב ,תונוש תויומד יתש ןיב תמייקתמ תומילאהש החנהה

 ,םהלש תויגוזב םילועה םיטקילפנוקה תודוא םיפתתשמה לש םירואיתה .הקחרה וא הדגנה לש ףסונ

 התייה םהב םירופיסל ללכ יתפשחנ אל לבא ,טלחומ ןויווש היה אלש ןבומכ .םיידדה יד ויה ,תונפקותהו

 ףקות לש תנחבומ תומד הרתוא אל ורפוסש םיילאוטקילפנוקה םירופיסה לכב .דבלב תינוויכ דח תונפקות

 לע םג רשא ,הזכ בצמבו ,תידדה תונפקות לש הנומת הלוע םיפתתשמה ירבדמ .ןברוק לש תנחבומ תומדו

 תריזב תוהשלו תומילאה תריזמ תישגר קחרתהל תולק רתיב ןתינ ,רתויב חיכשה אוה יכ הארנ תורפסה יפ

 ןברוק לש תונחבומ תויומד יתש אלל ,םיפתתשמה תסיפת יפ לעש ןוויכ ,תאז .םיימיטיגלה םיטקילפנוקה

  .גוז ינב ןיב תומילא ןכתית אל ,ףקותו

 תורמל ,״תומילא״ ולש תויגוזב ראיתש המ תא תונכל השקתה ,לשמל ,ןור דציכ תוארל ןתינ ךכ

 אל ויניעב רשא ,תידדה תונפקות ראית ןור .גוז ינב ןיב תומילאל ולש ותרדגה תא ומאת וטקננש תולועפהש

 רמוע םג .םדוקה קרפב גצוהש יפכ ,םיווש רתוי וא תוחפ ,םישנא ינשב רבודמש ןוויכ ,תומילאכ תספתנ

 לשב הרשפאתה רמוע לש וז ותסיפת יכ הארנ .תומילא ךכב האר ןור תמועל לבא ,תידדה תונפקות ראית
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 ןב דועב רבעשל וגוז ןב יפלכ תיזיפ תומילאב טקנ רמוע -רבעשל וגוז ןב לשו ולש תומילאה יגוסב ינושה

 אולמ תא ומצע לע חקל רמוע ,םאתהב .תילטיגידה ותוהזב שמתשהו וירחא בקע ,ותויטרפל רדח גוזה

 תוארל היה לוכי רמוע השעמל ךכ .תיזיפ םילא היהש ינפמ ,ינוויכ דח ןפואב םילא היהש רמאו תוירחאה

  .וגצוהש תויומדל תומודה תונחבומ תויומד יתשכ רבעשל וגוז ןב תאו ותוא ספתש ןוויכ ,תומילא ויתויווחב

 :ויפלכ ינפקות היה רבעשל וגוז ןב םג ילואש ןויערה תא הנושארל לוקשל ליחתה ,החישה ידכ ךות קר

 המ .ריזחה אל אוהו ]...[ .תוכמ ותוא יתקריפ ינא .הנשמ אל הז זא ,בוט הזמ אצא אל ינא ,בוט״

 )2 ׳מע ,רמוע( ״.עורג רתוי הברה השענ הזש רמואש

 ליימה תוביתה ךותל סנכנ אוהש יתעדי ינא ,םיליימה תא יל רטינ אוהש הדבועהש בשוח ינא״

 טסופ והשזיא היה דחא םוי .ילש קובסייפל סנכנ אוהו .םיליימה תא ארוק אוהו ילש תויטרפה

 זאו .עגר ותואל דע ללכב הזה טסופה תא יתיאר אל ינא לבא ,וילע יתבגה רבכש יתיארש קובסייפב

 אוהו ר׳גנסמב תבותכתה תא ארוק אוה ,ילש קובסייפה ךותל ילש המסיסה םע סנכנ אוהש יתנבה

 .אוהש יתבשחש הממ לודג רתוי הברה רוטינהש ...אוהש יתנבה הז תא יתיארש ןמזב ]...[ ביגמ

 )6 ׳מע ,רמוע( ״.ירמגל ,תומילא לש גוס ,ןכ ,תומילא לש גוס םג הזו ...הההא

 ,וב םילועה םיינפקות תושגר קיתשהל םדא חילצי אלו הדימב יכ הלוע םיפתתשמה ירבד חותינמ

 רשא ,םילא םדאכ ומצעב ריכהל איה תחאה :תויורשפא יתש השעמל וינפב תודמוע ,הטילש אלל ץרפתיו

 העיתר םתסה ןמ תררועמ רשא ,המיענ אל דואמ תורשפא -עיקוהל שיש תיניירבע תומדכ רומאכ ספתנ

 ,התועמשמ תא םצמצל ,התוא ןיטקהל ,הצרפתהש תונפקותב ריכהל אל איה היינשה תורשפאה ;תוענמיהו

 םצמצמ רשא ,ביני תא המגודל תוארל ןתינ ךכ .תוירחא הילע תחקל אל ןבומכו הנממ םלעתהל וליפא וא

 דואמ ןיחבהש ףא לע ,דיינה בשחמה תא וילע ךילשהשכ רבעשל וגוז ןב יפלכ הליגש תיזיפה תונפקותה תא

 .תימיטיגל אל תומילאכ התוא גוויסו ,ילולימ ןפואב ונממ גפס התוא תונפקותב תולקב

 הז יתניחבמ יל רמא ]רבעשל גוזה ןב[ אוהש ומכ םילימ ,תומילא .הדוקנ .תומילא וז תומלעתה״

 ינממ םלעתה אוהש תחא םעפמ ץוח ]קתוש[ .תיזיפ תומילא התייה אל ]...[ .תומילא לש 'ב-'א

 ול עגפ הז ףוסב .הטימה לע ותוא קורזל יתיסינו חכב בשחמה תא יתחקל ,וילע היה בשחמהו

 )7 ׳מע ,10 ,ביני( ״.אוב ,די וילע יתמרה ינאש הז לע םידירו ךתח היינש דוע ...אוההו ,םיילגרב

 םג וזכ העיתר תוהזל ןתינו ,ינשה ןוויכב םג המוד ןפואב תלעופ תוהדזהמ תוענמיה לש וז הקימניד

 רשקה ךותב םיימיטיגל אלכ םיספתנ םירחא םישק תושגרו תונפקותש ןוויכ .ןברוקה תומד םע תוהדזהמ

 שיחכהל תוסנל גוזה ןב לע רזגנ השעמל ךכב .םתוא הלכההו םהיפלכ תונלבוסה םג תרשפאתמ אל ,יגוזה

 םיסחיה תכרעמ םויס ןיב רוחבל שרדנ גוזה ןב ,ןברוקכ .ןברוקכ תוהדזהל ,ןיפוליחל וא ,םתוא לטבל וא
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 לע תספתנ ,תומילאכ הרכוהש תונפקות לש וזכש הלכה .וגוז ןב לש תונפקותה תלכה ןיבו ,גוזה ןבמ הדירפו

  .תנכוסמ ףאו ןויגה תרסח ,תינברוק ,השלח הריחבכ ,רומאכ םיפתתשמה ידי

 תלבוסש ימ לש תויווחכ ותרבח לש היתויווח תא ספות אוהש ןוויכ דציכ םישיחממ ןור לש וירבד

 אוה ,ןכ תושעל אלש תרחוב איהש ןוויכ .םיסחיה תכרעמ תא םייסלו גוזה ןב תא בוזעל הילע ,תומילאמ

 ריכמ אל אוה .תינויגה אל ,היוגש הריחבכ התריחב תא השעמל ראתמו ,"תמטמוטמ" איהש רמוא

 ,תאז םע דחי .המילאכ םיסחיה תכרעמ תא ספות אוהש ןוויכ ,תימיטיגלכ תיביטקייבוסה התריחבב

 ,השלח איה יכ םיסחיה תכרעמ תא תמייסמ אל איהש ריבסמו ךכמ ומצע תא קיחרמ ןור המישנ התואב

 .קזח אוהש ןוויכ בזוע היה המוקמב אוהו

 המכ הלש םירוהה לצא התייה ,האצי ]הגוז ןבמ תומילאמ הלבס וירבדלש ולש הרבח[ איה״ :ר

 .ותיא רוגל הרזחו ,םימי

 ?ךלש הדמעה התייה המו :ש

 רבד ןיא ,תרזוח אל תא ,הז תא השוע אל תא .ךמצע יפלכ המילא דואמ׳ ,רקיעב ׳תמטמוטמ׳ :ר

 םייחבו ,גוז ןבה לומ ךלש הרדשה דומע ,קזח התא המכ םג לש ןיינע הז ...אל ינא ׳!ןישוריג !הזכ

 רשואב םייח ,תלדל העיגה ,הרזח .אל איהו ,הנממ קזח רתוי בלשב יתייה ינא .קזח התא המכ ךלש

 )10 ׳מע ,13 ,ןור( ״רזוח יתייה אל ינא לבא ,תיבה ךותב הרוק המ עדוי אל ינא .'וליאכ'ב ,רשועבו

 .תישיאו תיטרפ היעבכ םירבג גוז ינב ןיב תומילא

 תלטהו ןברוקה טקייבוסלו םילאה טקייבוסל לוציפ ךרד היגוסל םיפתתשמה תוסחייתהל ךשמהב

 םירבג גוז ינב ןיב תומילאה תא וספת רקחמה יפתתשמ יכ תוארל ןתינ ,םילא ספתנש לע המשאה אולמ

 רבודמש וריהבה םה ,יללכו בחר ןפואב גוז ינב ןיב תומילא לע ולאשנשכ .תיתרבח אלו תיטרפ היעבכ

 םיעפשומה ,םירבגל תוירחאה אולמ תא וסחייו ,םישנ יפלכ םירבג דצמ תמייקתמה ,תיתרבח היעבב

 ןפואב ונרבידשכ ,תאז תמועל .״םישנ יפלכ תומילא״ וראית רמולכ -תוילכראירטפ תויתרבח תוסיפתמ

 םירקמב גוזה ינב ןיב תמייקתמ רשא ,תיטרפ היעב ךכב ואר םה ,םירבג גוז ינב ברקב העפותה לע יפיצפס

 .תיתרבח היעב ךכב ואר אל לבא ,תיגוז וא תישיא ,היגולותפ יהשוזיא תמלגתמ םהב רשא ,דבלב םיגירח

 ןוויכ ,הלש תוחיכשה תסיפת בקע ,רתיה ןיב ,תיתרבח היעבכ הספתנ אל העפותה יכ הארנ 

 יפ לע רשא ,תוישיא תויווח םנמא וראית םהמ םיבר .תבחרנ העפותב רבודמ אלש םירובס םיפתתשמהש

 תורמל ךא ,השיאל רבג ןיב תומייקתמ ויהו הדימב גוז ינב ןיב תומילאכ תוגווסמ ויה תישיאה םתרדגה

 תוחפ יתועמשמ ןפואב איה יכ ורבס ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא לש העפותה ףקיה לע ולאשנשכ ,תאז

  .םישנ יפלכ תומילא רשאמ החיכש
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 ןוויכ ןויווש יא לש םייתרבח םישרוש תלעב היעב איה םישנ יפלכ תומילאש וריבסה םיפתתשמה

 יפלכ תומילאה רוקמ ,ןכ ומכ .תאז םילצנמ םירבגהו ,םישנ לשמ הובג אוה םירבג לש יתרבחה םדמעמש

 .טולשל ךרוצהו תונוילע תשוחת ,תונפקות ומכ ,םיפתתשמה יפ לע םירבגל תוסחוימה תונוכתב אוה םישנ

 תעבונ היעבה -םירבגה תמשאב איה גוז ינב ןיב תומילאה ,ףרוגו יטתופיה ןפואב וליפא ,םתסיפתל ,רמולכ

 םירבג גוז ינב ןיב תומילא תודוא םיפתתשמה ירואיתב יכ הארנ .םהלש איה תוירחאה םג ןכלו םהמ

 האר דחא ףתתשמ קר .םייתרבח םיעצמאב הרבסוה אלו -גוזה ינב -םמצע םיטרפל הסחוי תומילאה

 לש תוירחאה סוחייו לוציפ תועצמאב תאז ריבסה אוה ךא ,תיתרבח היעב םירבג גוז ינב ןיב תומילאב

 םיליעפמש הלא םה ,ותסיפתלש  ןוויכ ,תאז .תינימ הניחבמ )םירדוח( םייביטקאכ םימקמתמה םירבגה

 יפלכ תומילא לש רכומה לדומל המודב ,ינויווש אל רשקהב )םירדחנ( םייביספה םגוז ינב יפלכ תומילא

 .םירבגה גוזה ינב לע ךילשמ אוהש תיביטמרונ-ורטהה הסיפתה ךכ םא תניינעמ .םישנ

 תא שיו ,יביספ-יביטקא הז תא םירידגמ ונחנא ...שי .תוגוזב תוינויווש רסוח הזיא שי .גוזה ךותב״

 תצק אוהש והשימ דימת .הכמה אוה רבגה ללכ ךרדבשכ ,רבגו השיא ,םיטיירטס לצא םג הז

 אלש םדא ןב אוהש וא ,דדומתהל םילכה תא ול ןיאשכו .רתוי ומצעל השרמ תצק אוה זא הלעמל

 )7 ׳מע ,16 ,קחצי( ״...תומילאל ליבומ הז ,ומצעב טלוש

 םיחנומה תמרב םג יכ ,העפותה תרדגה תועצמאב הקחרהב קסועה קרפל ךשמהב ,תוארל ןתינ 

 םיילנוסרפ םיחנומל התייה ,םירבג גוז ינב ןיב תומילאב רבודמשכ ,רקחמה יפתתשמ לש הפדעהה

 ומכ םיחנומב ורחב םה םישנ יפלכ תומילאל סחיב ךא ,״דובכ רסוח״ ,״טקילפנוק״ ,״ביר״ ומכ ,םיינויוושו

 םה רקחמה יפתתשמ םיפידעמ םתוא תונורתפהו םינעמה םג ,םאתהב ."יוכיד"ו ,"הטילש" ,"תומילא"

 ייוליג לעופב ווח רשא רקחמה יפתתשמ םג יכ תוארל ןתינ .םייתרבח אל לבא ,םייגוז וא םיינטרפו םייטרפ

 הדירפ תועצמאב ךכ םע דדומתהל ורחב )תורפסב םירדגומ הלאש יפכ( םהלש םיסחיה תוכרעמב תומילא

 עויסל קוקז גוזה ינבמ דחא לכ יכ םירובס ויה םה .תיטרפ תרגסמב ונתינ רשא ינטרפ וא/ו יגוז לופיט וא

 ,יתרבח ,יגוז הנבמ לש האצות םהיניב תומילאב ואר אל ךא ,תוינפקותה ויתויטנ וא ויתויווח םע דדומתהל

 המ םתוא יתלאש רשאכ ,םיפתתשמה םע יתלהינש יטתופיהה חישה ךותמ הלוע המוד הסיפת .יתכרעמ וא

 םיפתתשמה .םירבג גוז ינב ןיב תומילא לש םירקמב םייוצרה וא םימיאתמה עויסה וא םינעמה םתעדל

 ויה ,גוזה ןבמ דימ םידרפנ ויה אלו הדימב ,םהלש םיסחיה תכרעמב תומילא םיווח ויה םאש וריבסה

 ,יתצובק לופיטב ןיינע ועיבה אל םה .ירוביצה תורישה תרגסמב אלו ,יטרפ ינטרפ וא יגוז לופיטב םיניינועמ

 רשא ,םיימוקמ ,םייתדוקנ םינעמו תונורתפב רתוי ונימאה אלא ,לשמל תועדומ תואלעהל םינייפמקב וא

 תכרעמב תמייקתמה היעבכ תספתנה ,םהיניב תומילאה םע תודדומתהב גוזה ינבל ןורתפ םיקפסמ

  .תויגוזל ץוחמש םלועב הרושק אלו םהלש םיסחיה
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 המ יולת .תיעוצקמ הרזעל תונפל ךירצש רורב ?בצמ הזכב תושעל ךירצש בשוח ינא המ :א"

 ,בוש ...ינטרפ וא יגוז לופיט וא ץועיי זא אל םא ,הרטשמ זא רומח שממ הז םא .הז לש הרמוחה

 ונחנאש שדוחב םעפ הרוק היה ]גוזה ןב[ 'צלו יל םא ,דיגנ אוב .הרמוחב ..ב יולת ארונ הז

 בוז דע ,ךופה וא ול ףיטחמ יתייה ינא םא לבא .יגוז לופיטל תכלל םיכירצ ונחנא זא ,םיטטוקתמ

 ןבה תא שינעהל ,ךותחל ךירצש םירבד שי .רבד לכב לפטל ...דעב אל וליאכ ינא ...דימת אל זא ,םד

 ....לבא ,הבבס הז םישק םייח ול היהש הז ,הלאוו ...ו םדא

 ?רחא והשמ וא עויס זכרמ לקוש תייהש וא יטרפ ןפואב :ש

 ןיימדמ ינא ]...[ הזה עטקב םייתצובק אלו םיינדיחי וליאכ .םייטרפ םילופיטל הטונ רתוי ינא :א

 ׳מע ,דוהא( ״.רתוי איה תישיאה הדובעה דימתש הארנ יל ,עדוי אל ...רפסמ דחא לכש לגעמ הזכ

11( 

 .תומילאל םימרוגה וא רוקמה תודוא חישב הלועה היצזיגולותפב םג תאטבתמ וז הסיפת

 ומכ םיישיא-ןיבו םיישיא םייגולותפ םינייפאמל םירבג גוז ינב ןיב תומילאה תא םיסחיימ םיפתתשמה

 ןורתפו תרושקת תולוכי ,היתפמא רדעה ,ישגר יוטיבב ישוק ,תומוארט ,םימסו לוהוכלאב שומיש

 םיפתתשמה םיהזמ ותוא הנעמה ,תורחא תוילאודיווידניא תויגולותפב ומכ ,םאתהב .םיטקילפנוק

 תוברעתה םג דחוימב םירומח םירקמב וא יטרפ ןפואב ,גוז וא טרפ דקוממ לופיט אוה יטנוולרכ

 םיפתתשמה יפ לע רשא ,םישנ יפלכ תומילאבמ הנושב תאז .תירשפא העיגפ עונמל הדעונש ,תיתרטשמ

 עויסה ינוגראבו החוורב םיאור םה הלא םירקמבו ,ןויווש יא לש תוירדגמ תויתרבח תוינבהמ רומאכ תעבונ

 .תיתרבחה המרב היעבל תועדומ תאלעהב יתועמשמ ךרוצ שיש םירובסו םייטנוולר םינעמ

 זכרמל אל ,לפטמל םיכלוה זא תויגוז הז םא ?עויס זכרמה הז המ ,תויגוז הזל ארוק התא םא :ע״

 .עויס

 ....תומילא תווחש םישנ לבא :ש

 ?ןוכנ ,זייג לע תלאש :ע

 ןכ :ש

 אלש ,הכומ השיא ,יהשימ לש הזל המוד בצמב אצמנ םדא ןב ותוא ובש בצמ רצונ םא ,הארת :ע

 ,תילכלכ יולת אוהש ...לבא ,רורב ,םירופיסה לכ אל םג הז ,בגא ,תיבה תא בוזעלו תאצל הלוכי

 זא ,הבורע ןבכ ותוא קיזחמ אוהו ורפסיש ול רוסאש דיגנ והשמ וילע עדוי גוז ןבהש ..יהשוזיא שיש

  .ןכ

 ...תכללמ ותוא רצועש והשמ שי םא תרמוא תאז :ש
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 עשפ ןאכ שי ."יתוא וליצת" וליאכ ,יתניחבמ הרטשמל רשקתהל ומכ הז יכ ,ןכ ,ןכ ,ןכ .ןכ .ןוכנ :ע

 )8 ׳מע ,7 ,רפוע( ״.השענש

 יתשכ תוספתנ םירבג גוז ינב ןיב תומילאו םישנ יפלכ תומילא םיפתתשמה יפ לע יכ ,ןכ םא הארנ

 ,תרחא תוחסונמ ,הנוש רשקהב ,םינוש םימרוגמ תועבונ תועפותה יתש םתסיפתל .תודרפנו תונוש תועפות

 הספתנ םישנ יפלכ תומילאש העשב .םינוש תונורתפו תודדומתה תושרודו הנוש תוחיכשב תומייקתמ

 ,תימשרו תיתכרעמ תוברעתה שרודה ןויווש רסוח לש םיבחר םייתרבח םישרוש םע תיתרבח היעבכ

  .תרחא תיגוז היעב לככ ,תיטרפ היעבכ הספתנ םירבג גוז ינב ןיב תומילא

 תילאוסקסורטה תויגוזל תומילאה סוחיי

 תויגוזב תמייקתמה תונפקות ןיב ודירפה םיפתתשמה יכ הלע הכ דע וראותש םיקרפה ךרואל

 לשב .םירבג גוז ינב ןיב תמייקתמה תונפקותה ןיבל ,םישנ יפלכ תומילאכ תגשמומו תילאוסקסורטה

 ,תונחבהב דקמתא הז קרפב .המצע ינפב המתכ הראתל יתרחב ,וז המת לש תויטננימודהו תוטלובה

 תניחבמ ב"טהל תויגוזל תילאוסקסורטה תויגוז ןיב םיפתתשמה ידי לע ושענש ,תוחפ וא רתוי תועדומה

  .וכותבש תונפקותה תניחבמו יגוזה רשקה ינייפאמ

 תודוא תוקצומ תוסיפת םיפתתשמה וגיצה "גוז ינב ןיב תומילא" לש העפותה תא ראתל םאובב

 תודוא חישב  .טעמכ הילאמ תנבומ ,תיעמשמ דחו הרורב דואמ תמאכ וחסונש "םישנ יפלכ תומילא"

 קרפב וגצוהש תודמעהו םירסמה תא השעמל טרפמש ןפואב םתסיפת תא םיפתתשמה וראית העפותה

 ויה םירבסהה הליחת .)Johnson, 1995( םישנ יפלכ תומילא לש תיטסינימפה הביטקפסרפכ אובמה

 ויה םיפתתשמה ,םירבג ןיב תויגוזל סחייתהל תושרופמ יתשקיבשכ לבא ,דבלב םישנו םירבג תודוא

 דוגינב ,ןויארה ךלהמב הנושארל םהיתודמע תא שבגל וסינ יכ הארנו םהיתובושתב רתוי םיססוהמ

 "תותימאה" תא ךילשהל ןויסינ שיש היה הארנ .םישנ יפלכ תומילא תודוא ועיגה ןתיא תוקצומה תודמעל

 הלא תותימאש ןוויכ ,םיישקב לקתנש ןויסינ -םירבג ןיב תויגוז לע םישנ יפלכ תומילא תודוא וגיצה ןתוא

 אל העפותהש החנהה הרשפאתה השעמל ךכבו -םישנל םירבג ןיב היכרריה תודוא תוחנה לע תותתשומ

 ,הנוש יפוא תלעב ,הנוש תויגוז תלהנתמ םירבג ןיב יכ וריבסה םיפתתשמה .םירבג תוגוז ברקב תמייק

 םיפושחכ םירבג גוז ינב ואר אל םיפתתשמה ,תוחוכה ירעפ תניחבמ .םילאוסקסורטה גוז ינב ןיב רשאמ

 םירבג גוז ינב םיפתתשמה ירבדל .םילאוסקסורטה םישנו םירבגל רתוי תסחוימ רשא ,וז העפשהל

 .תומילא םהיניב ןכתית אלו היכרריה םהיניב ןיא ןכל ,המוד יזיפה םחוכו ,ללכ ךרדב המוד רכש םיחיוורמ

 .)יקוחו ימשר ןפואב אל תוחפל( םיאשינ אל םהו םידלי ןיא ללכ ךרדב םירבג תוגוזל יכ ופיסוה םה ,ןכ ומכ

 רתוי לק .ותודרשיהל הב יולת אלו םיסחיה תכרעמב ראשיהל חרכומ אל גוזה ינבמ דחא ףא ,םתשיגל ןכל
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 תא בוזעלו םוקל לוכי הנממ לבוסש גוזה ןב וזכ תויגוזב תומילא ייוליג ויהיו הדימבו גוזה ןב תא בוזעל

 .םיסחיה תכרעמ

 אלש והשימ תויהל לוכי יכ ,יפיטואירטס הז ,בוש ,םיעיגמש םירבג ינש ,ללכ ךרדבש יל הארנ"

 זאו ....ו ,םיעיגמו םידבועו ,םמצע םע והשמ ושע ,הארנכ ושע םהינשש חיננ לבא ,ןכש דחאו דבוע

 חונב שיגרהל לוכי ינשה דצה זא ,םמצע לע םירזוח דיגנש תומילא לש םירקמ שי הלילחו סח םא

 רשפאש ,וליאכ ,םירחא םיעצמאב הטילש שי ינש דצמש חינמ ינא ,לבא ...וא קחרתהל ...םע

 ילואש ...םהש ,הזו סנרפא ינא ךיא ..היהי המו רוגא ינא הפיא לש ילכלכ ןיינע הז דימת אל .גישהל

 ינש וליאכ .עיפשמ םג הז ילוא ...זא ,ביבסמ הכימתה תא הל ןיאש וא ,הריירק ...אל איהש השיא

 ףאש גאודש ,יבויח ...ש םיוסמ חתמ והשזיא שי זאו רשקב םינזואמ רתוי תויהל םילוכי םירבג

 )9 ׳מע ,דוהא( ״.תאזכ הייטנ ול שי םא םג ,לובגה תא רובעי אל דחא

 ,הרואכל ,רורחשה היה םירבג גוז ינבמ תומילאה תא םיפתתשמה וקיחרה ותועצמאב ףסונ טביה

 ,תדלל ,ןתחתהל בר ץחל םישנ לע לעפומ םיפתתשמה ירבדל .םילאוסקסורטה לע לעפומה יתרבחה ץחלהמ

 םירבג .םילאוסקסורטה םירבג לע םג לעפומ הז ץחל תמיוסמ הדימב .תואושנ ראשיהלו החפשמ םיקהל

 תיגוז םיסחי תכרעמ םילהנמ םהו החפשמ םיקהל וא תויגוז להנל םיפוצמ אל םילאוסקסיבו םיאומוה

 תויגוזב ראשיהל הביס הלא םירבגל ןיא ,םיפתתשמה ירבדל ,ןכל .ןהיתובקעב אלו תוביסנה תורמל

 רתוי השק ב"טהל םירבגל יכ הנעטה התלע ,עבטמה לש ינשה ודיצמ .םמיע הביטימ הניאש תויגוז ,המילא

 םיסחי תוכרעמל אלו ןמדזמ ןימל םיטונ םירבגש ןוויכ ,ןמז ךרואל תויגוז ותיא קזחתלו גוז ןב אוצמל

 ,וזכ תויגוז תונבל וחילצה רבכש םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג יכ התייה החנהה .חווט תוכוראו תויניצר

 ליעפהל וזעי אל ךכו ,םילאוסקסורטהה םהיליבקמ רשאמ רתוי הב ועיקשיו םהלש תויגוזה לע ורמשי

 ןב תא בוזעל שושחל לולע רבג םג ילואש הנקסמה ךכמ התלע אלש ןיינעמ .םהלש תויגוזב עוגפלו תומילא

 .םירבג ןיב תויגוז רוציל ראותש ישוקה בקע קוידב ,תומילא תובקעב וגוז

 רוטקידניאכ םג ספתנ חצר ,גוז ינב ןיב תומילאה ףצר הצקכ חצר תודוא ראותש המל ךשמהב

 תומילאש תעדל ןתינ יכ וריבסה םיפתתשמה .הייסולכוא תצובק ברקב גוזה ינב ןיב תומילא לש המויקל

 ןוויכ .םירבג חצר לע אל לבא ,ןגוז ינב ידי לע םישנ חצר לע םיחוודמ תרושקתבש ןוויכ םישנ יפלכ תמייק

 אל טושפ גוז ינב ןיב תומילאש םיחינמ םה ,ץראב וגוז ןב תא חצרש רבג לש םירקמ הכ דע ומסרופ אלש

 ךרואל הרימחמ חרכהב גוז ינב ןיב תומילא יכ החנהב תכמתנ םג וז החנה .הלא תוגוז ברקב תמייקתמ

 חצר ידכל חתפתהל הרואכל התייה הרומא איה ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא התייהו הדימב רמולכ ,ןמזה

 .םיוסמ בלשב
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 ,קזח דואמ ,יביסרגא דואמ תויהל ךירצ אוהש והשמכ שארב ונל תספתנ תומילא יכ ילוא :א״

 םיעיגמשכ קר וליאכ ,קרש תויהל לוכי הז וליאכ זא .הלאכ םירבד ,סנוא ,חצר ,באוכ ,יתמצוע

 .לשמל תרושקתב ,םיעמוש ונחנאש המ הז הלאה םירקמל

 ?םיאומוה לצא הרוק אל הזו :ש

 הנורחאה םעפב יתמ בושחל הסנמ ינא ...תוחפ וליאכ ,תוחפ הברה וליאכ ?הלאכ םירבדו ?חצר :א

 אל .דבוע ונלש שארה הככש בשוח ינא יכ םשל ךלוה הנווכב ינא ,לשמל רבג חצרש רבג לע יתעמש

 )10 ׳מע ,קפוא( ״.הזכ הרקמ לע יתעמש הנורחא םעפ יתמ רכוז

 אל ,תוכומ םישנו ,תשלחומ הייסולכוא הככ םג ןה םישנש רורבש ,יתרושקתה ןיינעה תא שי״

 תוגוזב רשאמ רתוי הברה םג שי תירפסמ יכ ,רתוי הברה שי לכ םדוק ...בצמב ןיידע ,םולכ רוזעי

 )5 ׳מע ,דדוע( ״.ךכ לכ םירבג םיגרוה אל ,םישנ םיגרוה ,הדבוע ..איהש העפות תמאב הזו ...זייג

 ,השיאל רבג ןיב תומילאכ םיפתתשמה ידי לע וספתנ רשא תויוגהנתה יכ רמול שי הז רשקהב

 השעמל ךכו ,תיביטקייבוס רומאכ איה תומילאה תסיפת .םירבג ןיב ומייקתהשכ תרחא וספתנ

 טקילפנוקב וא גוז ינב ןיב תומילאב רבודמ םא עובקל םאובב ופוגל הרקמ לכ ןוחבל םיצלאנ םיפתתשמה

 םג ,םירומח תוחפכ םיפתתשמה יניעב וספתנ םירבג גוז ינב ןיב תונפקות לש םירקמ ,םאתהב .ימיטיגל

 בושח .השיאל רבג ןיב תמייקתמ איהשכ הרומח תומילא איה םהיניעבש וזל ההז תוגהנתהב רבודמ רשאכ

 ויה םהבש וא םיפתתשמה ווח םתוא תונפקות ירקמל סחייתהב ףא הניעב הדמע וז הנחבהש ,ןייצל

 ושע רשאכ ,שרופמ ןפואב וז היגוסל וסחייתה םיפתתשמהמ קלח יכ תוארל היה ןיינעמ .םמצעב םיברועמ

 השיאל רבג ןיב ןהשכש תויוגהנתהה ןתוא ןיבל ,םירבג ןיב תוימיטיגל תויוגהנתה ןיב הרורב דואמ הנחבה

 השיא יפלכ תילכלכ תומילא ןיב ינוי השועש הנחבהה תא המגודל תוארל ןתינ ךכ .תומילאל תובשחנ ןה

  :םירבג גוז ינב ןיב םייקתמ רבדה ותואשכ "רוטשימ" הנכמ אוהש המ ןיבל

 ?תומילא ןיבל וניב רוביח האור התא ,ףסכ ...יקוא :ש"

 ...ןכ ,תורקל לוכי הז :י

 םימוכס ולש גוזה ןבל ביצקמו םהינש לש םיפסכב טלוש גוזה ינבמ דחא ןיינעה ךרוצל םא :ש

 ...דיגנ תואצוהל

 בכרומ רתוי חטב ,בכרומ רתוי הז ,סנכיהל םילוכי ונחנא ....הדימה התואב רוטשמ הז ,ןכ :י

 םג לוכי התא זאו םיבאשמב הטילש הז ףסכל עיגמ הזשכש דיגהל לוכי התא יכ .תיב"טהל תויגוזב

 ....תירדגמ תומילאכ הז תא רידגהל

 ?תירדגמ :ש



"תוכמ םיכלוהש םיחא ומכ" 53  
 

 רתוי תצק הז זא םלועב םיטלוש םירבגה ונחנא וליאכ ...זא השיאל הז תא השוע רבגשכ ,ןכ :י

 ."השיא תא יכ ךל עיגמ אל" הזכ הז יכ רוטשיממ

 ?"רבג התאש תורמל ךל עיגמ אל" הז םאו :ש

 םייטסינימפ םיגוחב ינא דחא דצמ יכ ,הזכ דוכלמב ינאש שיגרמ ינא ,עמש ...הלאש תמאב וז זא :י

 .יתאזה הליהקה לכב םירמוא המ עדוי ינאו ,הזו וזכ תרבגומ תיב"טהל תועדומ םע דואמ ינאו

 ינאש תויהל לוכיו ,ירובע , הז זא ,אל זא ....ילש two cents-ה ....לאוש התא ...ב הפ ונחנא לבא

 הז ,רוטשימ רתוי ,ןכ הז ירובע לבא ,רפס תיב יל ושעי יביבסש םישנאה לכ רחמו ירמגל ןאכ העוט

 )5 ׳מע ,ינוי( ".םילא תוחפ

 תומילא תמועל וגוז ןב ןיבו וניבש תונפקותה ייוליג תא ריבסה דוהא הב ךרדה איה תפסונ תניינעמ המגוד

 :םישנ יפלכ

 הז השיא הכמש רבג לבא ,דיגהל יטסיניבוש ילוא וליאכ תצק הז ....ש בשוח ינאש לכ םדוק :א״

 בכש אוהו ,וב יתפלצהו טוש יתחקלש וישכע אל הז .תוכמ םיכלוהש םירבג ינש ומכ רבד ותוא אל

 ומכ תורובח םע אצוי אוה ךכ רחאו םינפה תא ול ועצפש תוריטס ול יתאבהש וא ,תוכמ לביקו

 המ ,וליאכ ...תורמ םהש םיסחיב םג הארנכ ןהו ,תיזיפ תושלח רתוי ןה יכ תוכומ םישנל הרוקש

 םג הז ללגבו ,הזה רבגה ילב םלועב תורדתסמ ןמצע תא תואור אל םה ,םהש חינמ ינא ..הארנכ הז

 ,הז אל הז .ילש הקיגולה לכה הז לבא ,עוצקמ שיא אל ינא ..ותיא תוראשנ ןה ןתוא הכמ אוהשכ

 היה אוה דחאב םה ,]וגוז ןב ןיבו וניב תונפקות לש[ הלאה םירקמה ינשב ...והשימ הזיא ןאכ ןיא

 אוה לבא קוידב רכוז אל ינא ]קחוצ[ ...ש דחא דוע שיו ,ויפלכ םילא יתייה ינא ינשבו ייפלכ םילא

 ול יתתנ זא ,"!הריטס יל ןת !ונ !הריטס יל ןת !הריטס יל ןת" ]תוקעצ לש יוקיח השוע[ יל רמא

 הז לבא ,םייחל תומילא סינכמ הז ...זא .רורב אל ...הזכ תצק הז ,ןאכ םג זא .הזכ ,]קחוצ[ הריטס

   .]abusive[ תיסויבא םיסחי תכרעמ אל הזו ,המילא םיסחי תכרעמ אל

 ?ךתניחבמ גוז ינב ןיב תומילא רשאמ 'תוכמ ונכלה' רתוי הזש תרמוא תאז :ש

 דחא םיבהוא שממש םיטיירטס דיגנ ,םירבח ינש ןיב םג הרוקש ומכ ,'תוכמ ונכלה' רתוי ,ןכ :א

 שיש ללגב זאו ,הז דואמ דואמ בירל עיגהל םיבהוא ךכ לכ םהש ללגב ,םימעפל םילוכי ,ינשה תא

 ,דוהא( ״.תוכמ םיכלוהש םיחא ומכ .הזכ הז .תומילאל םילפונ םה זא ,תרושקת לש תולבגמ םהל

 )7 ׳מע

 ימיטיגל אוהש המ ןיבל תומילאכ ספתנש המ ןיב הנחבהה דציכ תוארל םג ןתינ הלא תואמגודב 

 תא םייסל תורשפאהו םירבג ןיב תויגוזב ספתנה ןויוושה תמועל ,רבסוהש יפכ חכה יסחי עקר לע םג תישענ

 .םיסחיה תכרעמ
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 םהמ תומילאה לש הקחרה רשפאמ רשא םילאוסקסיבו םיאומוה םירבגל סחוימה ףסונ ןייפאמ

 םהבש הלאכ ,ללכ ךרדב תוחותפ םיסחי תוכרעמ םילהנמש ימכ וספתנ םירבג תוגוז .תינימה תוחיתפה אוה

 ןיבש וחינה םיפתתשמה הזכ בצמב .גוזה ןב דבלמ םיפסונ םישנא םע ןימ יסחי םייקל םיישפוח גוזה ינב

 םהל ןיאש ןוויכ ,רתוי בוט ןתיא ודדומתי םה ,תוחפה לכלש וא ,הטילשו האנק תוחפ היהת גוזה ינב

 דחאה טולשל ךרוצ תוחפ םיווח הארנכ ןכלו ,םיפסונ םירבג ןיבו גוזה ןב ןיב םיינימ םיסחיל תודגנתה

 יסחי םג םימייקתמ התרגסמב רשא וזככ תינימה תוחיתפל וסחייתה םיפתתשמהמ קלח ,ךדיאמ .ינשב

 תמכסומ איה לבא ,גוזה ינב ןיב תמיוסמ תומילא הנשי הלא םיבצמב יכ וריבסהו ,BDSM-ו הטילש

  .תימיטיגלו

 ,תמאב םיהדמ אוהש והשמ ,האגה הליהקהו זייג לצא ,םיהדמ אוהש והשמ זייג לצאש בשוח ינא״

 תוחפל תנצחומ הניחבמ ,ותוא ןיא םיטיירטס לצאש והשמ ,תינימ הניחבמ תונהל היצמיטיגל שיש

 האנהה םצעבו !הנהת ,ייג התא יכ תונהל היצמיטיגל רתוי שיו תינימ תוחיתפ רתוי שי ונלצא ]...[

 ונחנאו ינשב דחא םינימאמ ונחנאש ינאו ]גוזה ןב[ 'עש ומכו ..הו זייגה לצא שיש ,םצעב תאזה

 תנגוה הקולח היהתש םיגאוד ...ש וליאכ ,דחיב הז תא םישוע דימתו ינשה לע דחא דואמ םיכמוס

 הברה איבמ הז ..ךכל םרוג הז ...ינשל אלו ונתיאמ דחאל קר סחייתי אל אוהש עיגמש םדא ןב םע

 זא ,דוע תונהל הצור רבגה ,דוע תונהל הצור השיאה םאש ,דיגנ השיאו רבג שישכו וליאכ .תוחיתפ

 ,תאזה תוחיתפה תא ןיא אלא ,תדגוב אקווד אל וא ..תויהל לוכי זאו תדגוב איה ,דגוב אוה

 תוחיתפ שישכ זא ]...[ .תוינימ לש הזה אשונהמ העיגמ ,יל הארנ ללכב הליהקה לשו ונלש הרקמבש

 )7 'מע ,ירוא( ".םיחותפ רתוי הברה םה ,הטילש םע תוחפ הברה םה םיסחיה לכ תינימ

 לש השיגה יכ הארה חותינה ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא ירקמל הפישחל סחייתהב ,ףוסבל

 תומילאב ולקתנ ןכיה וריבסהשכ הליחתב .םישנ יפלכ תומילא ירקמל הפישחב רשאמ הנוש םיפתתשמה

 וספתנ הלא םירופיס .םישנ יפלכ תומילא תודוא ועמשש םינוש םירופיס וגיצה םיפתתשמה ,גוז ינב ןיב

 ,ךשמהב .םהילא סחיב םיילנויצומא דואמ ויה ףאו ,קפס םהב וליטה אל םה ,תטלחומ תמאכ םהיניעב

 ,םירופיס המכ וגיצה םה ,ופשחנ םהילא םירבג גוז ינב ןיב תומילא לש םירקמ תודוא עומשל יתשקיבשכ

 .ותרמוח תא םצמצל ,יתימאכ וב וריכהו הדימבו רופיסה תונימאב קפקפל וטנ ךא

 םג םש שי ותוא יל רפיסש ימ ,עדוי אל ינא יכ ,הז יכ ,בכרומ תצק רופיס ...הזיא לש רופיס :י"

 םהל התייה לבא ,השיאל יושנ היהש רבג םע םיסחי תכרעמב היה ....לבא ,תונימא לש תויעב

 ויה .ותשיאמ הז תא ריתסה אוהש תורמל ,הברה וליב םה וליאכ ,תיניצר תיסחי םיסחי תכרעמ

 רבגה דחא םויש הזב רמגנ הז .תוכמב םימעפ הברה ומייתסהש םיחוכיוו דואמ הברה םהיניב

 .זפשואמ תויהלו םילוח תיבל תכלל ךירצ היה אוה ,ףתכה תא קורפל ול םרגו ילש רבחל ץיברה
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 לע הל רפסל ידכ רוחבה לש ותשאל רשקתהו םקנתהל הצר ילש רבחה ,זופשאהמ אצי אוהשכ זאו

 גרהנ הלעב הז ינפל םוי הזיאש ול הרפיס םג לבא ,תעדוי איהש ול הרמא םג איה .םיסחי תכרעמה

 .םיכרד תנואתב

 ואוו :ש

 המ םש תעדל רשפא יא ,יטמרדו יתימא רופיסה המכ דע עדוי אל ינא זא ,והז .והשמ יטמרד ,ןכ :י

 )3 'מע ,ינוי( ".אל המו יתימא

 ןפואב וריכה םה זאו ,ינשל דחא רשק ילב םתוא יתרכהש םישנא ינש הז ..טעמ שממ עדוי ינא״

 ,full time יפיה תויהל ידכ ל״וחל רבע גוז ינבהמ דחא ודרפנ םהש ירחאו .גוז ויהנו ןיטולחל םוזי

 הפ ראשנש סקאה וליאכ ,ולש גוז ןבהו .תיפיה הצובק םע םוקמל םוקממ רבועו דיסא השוע אוה

 תיזיפ תומילא הברה ונממ הווח אוהש יל רפיס אוה זאו תחא םעפ ותוא שוגפל יל אצי זא ,ץראב

 וליאכ ...גרמ אל ל״וחל סטש םדא ןבה יכ ,יתוא עיתפה דואמ הזש הדומ ינא .םיסחי תכרעמב

 והשמל רכז םוש ולצא יתיאר אל שממש םדא ןב אוה לבא ,םיבורק הלאכ םירבח ונייה אל םנמא

 תא ראית אוה ]...[ .תעדל לוכי אל ינא ..אל ינא ,םש אל התא ,עדוי התא לבא .יפואב וליאכ םילא

 המ יפל ,ןיטולחל אוה לבא ,םש היה תומילא המכ דע דיגהל עדוי אל ינא .תומילא לש םוקממ הז

 )11 ׳מע ,השמ( ״.תומילא היה רמוא אוהש

  ?ךרוצ םהב שי םאהו ,םרדעה ,םינעמ

 םינעמ לש םרדעה ןוכנ רתוי וא ,םינעמה תייגוסב םג ,רתיה ןיב ,ונקסע תונויארה ךלהמב

 ךרוצה תדימב םינופ ויה ןאל םיפתתשמה ולאשנשכ .םירבג גוז ינב ןיב תומילא םע תודדומתהל םייטנוולר

 אוה )יגוז וא ינטרפ( יטרפ לופיטש ורבס םג םקלח ,הבורקה הביבסהו םירבחה תא רקיעב ונייצ םה

 ,םישנ יפלכ תומילאל עגונבש ףא לע ,יטנוולר ןורתפכ הספתנ אל העפותל תועדומ תאלעה .תבותכה

 ואר אל םיפתתשמהש ןוויכ .רומאכ ,תיחרכהו הבושח איהש ורבסו וזכ הקיטקטב וכמת םיפתתשמה

 חינהל ריבס .םייטרפ אלא ,םייתרבח םניא םתניחבמ םישורדה תונורתפה םג ,תיתרבח היעב העפותב

 תוגוז וא םיטרפ לש תונוכתל םירבג גוז ינב ןיב תומילא םיסחיימ םיפתתשמש ךכמ םג הלוע וז הפקשהש

 םרת ףא םינעמה רדעהש תוארל ןיינעמ .גצוהש יפכ ,תויתרבח תוינבהמ קתונמ תיסחי ןפואב ,םימיוסמ

 תמאב התייה םא יכ וחינה םה -תיתרבח הייעבכ העפותה תנבהו תיינבהמ םיפתתשמהמ קלח תקחרהל

 םרדעהו ,ךכל םידעוימה םינעמ תויהל םירומא םג ויה ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא לש תיתרבח היעב תמייק

 .ךרוצה רדעה לע דיעמ הלאכש םינעמ לש
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 תא תחרוצ הל-םיארוק-ךיא תא יתעמש ,'םיכומ םירבגל ןועמ ןיא ,תוכומ םישנל ןועמ שי ירה"

 רשפאש יל ודיגת זא תוכומ םישנל אלו םיכמ םירבגל ןועמ היהישכ׳ :הקעצש ׳ונלוכ׳מ יתאז ,הז

  )9 'מע ,דוהא( ".׳ןויווש לע רבדל קיספהל

 םילבוסש ימכ םמצע תא ואר אל םיפתתשמה ,םישנ תונברוקל תסחוימ גוז ינב ןיב תומילאו תויה 

 םירבגש החנהה התלע .םויכ הרזע שקבל חונב םישיגרמ אל םירבגש וריבסה םה ,ךכל רבעמ םג לבא ,הנממ

 וא תונברוק תויהל אל הרקמ םושבו רחאב םייולת יתלב ,םידימע ,םיקזח תויהל םיתרבוחמו םיכנוחמ

 תוינבהמ המ תדימב םיררחושמ ב"טהל םירבגש םנמא וריבסה םיבר םיפתתשמ .םישלח ספתיהל

 היה ןתינ ,תאז םע דחי ךא .תולבוקמה תומרונל תויצב תובישח ואר אל םהו ,תוירבג תודוא תויתרבח

 ,םאתהב .םהילעמ םתוא וחדו םיישנ םינייפאמ םע תוהדזהמ וענמנ םיפתתשמה תיברמש תוארל

 םעו המיע דדומתהל הרזע שקבל וא תומילא לע ןנולתהל השק היהי םירבגל יכ וריבסה םיפתתשמה

 רושקה הלפמ סחיו תומודק תועדמ ששחה תא םג ופיסוה םיפתתשמה ,הז טביהל ףסונב .היתוכלשה

 עויסה ימרוגש התייה החנהה .תוילאוסקסומוהו תוירבג תודוא תויתרבח תויפיצ עקר לע ,תינימה םתוהזב

 וליטי וליפא וא ,גוזה ןב דצמ תומילא לע וננולתיו הדימב תוישנ תונוכת םהל סחיל םילולע קוחה תפיכאו

 .הליחתכלמ גוז ינבכ םהב וריכי אלש ןוויכ ,הנולתה םצעב קפס

 ?הרזע שקבל וא ףתשל חונב ושיגרי םיאומוהש בשוח התא םאה :ש״

 .תוישנו תוירבג לש תוסיפת ללגב רקיעב .אלש בשוח ינא לבא ןכש דיגהל הצור ינא ,וליאכ .אל :ע

 לש טנמלא דוע הפ סנכנ .וסנאנש םישנ תמועל וסנאנש םירבג -םינופה זוחאל המוד דואמ הז

 תא לבוס התאש וא ,הרזחב תצברה אלו ךל וציברהו רבג התאש תויהל לוכי ךיא׳ ,ןכ ,וליאכ ,השוב

 )4 ׳מע ,רמוע( ״.היעב היהתש בשוח ינא ,ןכ זא ,׳קיפסמ ירבג רבג אל התא ,הזה רבדה

 שיש בשוח ןכ ינא ...לבא ,בוט יכה אל בצמב םישנ םג תרמוא תאז .םישנמ תוחפ הברה :א"

 ,תומילא הווחש רבגש בשוח ינא .הלאכ םירבד ינימ לכ ,םישנל טלקמ לע םירבדמ ,חישל תועדומ

 דואמ םירקמ הז ןכ םא םגש בשוח ינא .הרזע שקבל הנפי אל אוה .אלש בשוח ינא ..ש בשוח ינא

 .םירידנ דואמ

 ?הרזע שקבל וילע לקהל היה לוכי ךתעדלש והשמ שי :ש

 םא ...הז וליאכ .רורב ,תרמוא תאז המ וליאכ ,אל .]קחוצ[ תרחא התייה ונלש הרבחה לכ םא :א

 תוינבה היה אל םאו ,רדסב היה םירבג ינש ]לש[ םע תויגוזב תויהל זא ,רדסב היה ומוה תויהל

 רדסב םישיגרמ ויה םג םירבג זא ,תומילא תויהל הלוכי תויגוז לכבש ונל רורבש ...לש תויתרבח

 )12 'מע ,קפוא( ".הרזע שקבל רדסב םישיגרמ ויה םיטיירטס םירבג םגו הרזע שקבל
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 יפ לע ,םיסחיה תכרעמב תומילא לש תוישיא תויווחב ופתיש רקחמב םיפתתשמהמ תיצחמכ

 ןבמ ודרפנש ורפיס םיפתתשמ ינש קר לבא ,ומייתסה וללה םיסחיה תוכרעמ בור .רומאכ ,תורפסב התרדגה

 םג םיסחיה תכרעמ התוא תא להנל וכישמה ,תומילא הראות םהב תוגוזהמ םיינש .תומילאה תובקעב גוזה

 ,םידדצה ינש לע תלבוקמו תמכסומ תומילא הב שיש תויגוזכ ,רומאכ ,תאז גיצה רימא רשאכ ,ןויארה תעב

 :רבכ המייתסה ,תמכסומ תומילא הב התייהש ראיתש תמדוקה תויגוזהש רחאל

 קלח הז .םילא רבד הז םדא ינבש בשוח ינאו .הטעמ תומילא ןהב שיש תויויגוז שיש בשוח ינא :א״

 .םימעפ הברה תומילאל התפתמ תצקש והשמ ונב שי .המ עדוי אל וא םייח שיגרהל ונלש ןוצרהמ

 ךכ לכ וניניב ןיא ]יחכונה גוזה ןב[ 'ר םעש שיגרמ ינא .הז תא םצמצל רשפאש בשוח ינא לבא

  .תומילא

 ?הטעומ תומילא םהב שיש הלאמ םתא זא :ש

 )7 'מע ,רימא( ״.םימעפל המכסהב תומילא וניניב שיו .ןכ

 םיימיטיגל םייתדוקנ םיישקכ ולש תויגוזב םימייקתמה םימילא םיעוריא םתוא תא ראית דוהאו

 גצוהש יפכ ,לבוקמו יזיפ ןפואב םיאטבתמ רשא ,תרושקתב

 דחא םיבהוא שממש םיטיירטס דיגנ ,םירבח ינש ןיב םג הרוקש ומכ ,תוכמ ונכלה רתוי ,ןכ :א"

 שיש ללגב זאו ,הז דואמ דואמ בירל עיגהל םיבהוא ךכ לכ םהש ללגב ,םימעפל םילוכי ,ינשה תא

 ,דוהא( ״.תוכמ םיכלוהש םיחא ומכ .הזכ הז .תומילאל םילפונ םה זא ,תרושקת לש תולבגמ םהל

 )7 ׳מע

 וראית )תורפסב תראותמש יפכ( תומילאב וטקנ וא/ו תומילא ווחש םיפתתשמה תיברמ ,עויס יבגל

 ינוגראל ,החוורל ,הרטשמל הינפ ראית אל םיפתתשמהמ דחא ףא .הזכ שקבל וצר וא עויס ושקיב אל יכ

 .ךומנ ירוביצ עויסב םהלש ןומאהש היה הארנו ב״טהל ינוגראל וא עויסה

 ןוראהמ יתאציש ירחא ילש ס״ועל החוורל יתאב ינאשכו ,החוורב םימושר ויה ילש םירוהה :י״

 .תוימינפ לש םיריילפ ינפב הסרפ טושפ תילאיצוסה תדבועה זא ,תיבהמ יתאציו לודג ביר היהו

  ...הצור התא המ הניבה אל איה :ש

 .הכושח שממ הפוקת היה הז ,אל :י

 ?עגר ותואב ךל עיצת איהש הצור תייה המו :ש

 )14 ׳מע ,16 ,קחצי( ״םולכל הפצמ אל ינא הנממ :י

 יטרפ ןפואב ןתינו ,תומילא עקר לע היה אל ,שקבתה ןכש עויסה טעמ
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 ינא יכ לופיטל תכלל ילש ןויער היה הז ,וניסינ וליאכ ,תאזה הפוקתב לופיטב ונייה רבכ :ע״

 דבאל יתדחפ ינאש ומכ טושפ אוה הזה בלשב ,היה טושפ אוה ,שיגרה םג אוה ,הז ינאש יתשגרה

 )2 ׳מע ,7 ,רפוע( ״.ךכ רחא יתוא דבאל דחפ אוה ,הלחתהב ותוא

 ?רפסל ?והשיממ הרזע שקבל תבשחו :ש״

 .ונשקיב :י

 ?יממ :ש

 ,המ ךל דיגא ינא ,יגוז לופיט וליפא יתיצר ,לופיטל ךלה אוה ,לופיטל יתכלה ...ונשקיב הז המ :י

 גוזה ןבו[ .םעפ ףא וב יתנמאה אלש המ ,ןורחא רירבש ,יגוז לופיט וליפא יתיצר ףוסה תארקל

 ׳עובקל ןכומ אל ינא ,עבקת זא ,יקוא׳ ]ביגה רבעשל

 ?החפשמב תומילא תעינמל םיזכרמ ,ילוא עויס יזכרמל תונפל תבשח :ש

 אלו ,תאזה תיגוזה תכרעמה תא ליצי והשימש הז יתיצרש ידיחיה עויסה !?׳החפשמב תומילא׳ :י

 )10 ׳מע ,10 ,ביני( ״.יתוא ליצי

 יכ ,החפשמב תומילא תעינמל םיזכרמל תונפל לקש אל עודמ ביני לש הז רבסהב תוארל ןתינ

 הינפה ,הנוש רשקהב רפוע םג ליעל טטוצו ריבסהש יפכ ,רמולכ .ליצהל םידעוימכ םיספתנ הלא םיזכרמ

 הלצהב ךרוצ שיו םייחל תישממ הנכס הנשישכ םהילא תונפל שי ,הרטשמל הינפל הלוקש הלא םיזכרמל

 תנמ לע יגוז לופיט עיצהל םתורשפאבש ימכ םיספתנ ויה הלא םיזכרמו הדימבו ןכתיי .תידיימ הנגהב וא

 .רתוי םייטנוולרכ םתוא תוארל םייושע ויה םינייאורמה ,לשמל תויגוזה תא רפשל וא רמשל

 הנעמב ,רומאכ ,ךרוצ ןיאש וריבסה לודגה םבור ,םיפתתשמה יניעב םייוצרה םינעמל רשאב

 רשא ,םייטרפ םילפטמל תונפל םיפידעמ ויה םה ךרוצה תדימב .םירבג גוז ינב ןיב תומילאל ירוביצ

 השעיתו הדימב ,עויסה יזכרמל הינפלש ורבס םיפתתשמה לש םתצקמ .יללכ ןפואב ישגר לופיטב םיקסוע

 םירבג ברקב העפותה םע םהלש ןויסינה רדעה הארנה לככ ךא ,ןתינה לככ שיגרו יתפמא הנעמ ןתניי ,וזכ

 ברקב העפותל ידועיי תורישב תובישח ואר ,קחציו ביני ,דבלב םיפתתשמ ינש .ליעומ אל תורישל ליבוי

 לופיט ישנאל תיללכ הרשכה היהתש ,ןיפוליחל וא ,הלשממה ידרשמ וא הליהקה ינוגרא םעטמ ,ב"טהל

 .גוזה ינב ןיב תומילא לע םיננולתמה ב"טהל םירבג םע דדומתהל

 אוהש זא ,המקהב וא שלח וא ןטק אוה הזה ףוגה םאש ,ב״טהלל תיפיצפס ןווכמש יעוצקמ ]ףוג[ "

 ההובג המרב םישנא ,םיילאיצוס םידבוע ,םירטאיכיספ ומכ םירחא עוצקמ ימרוגל ןיווכהל עדי םג

 ]...[ ?ןיבמ התא ,לפטל םילוכיש םישנאל ןווכל .ילוא ןיידע ןטק אוהש םייקה ףוגהמ רתוי
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 בשוח ינא .דעיה להק לכל העיגה אל איה ,]הליהקה ינוגרא לש[ תירעזמ איה תוליעפה םויה םג

 עיגי הזש ,החוורה דרשמ ,תואירבה דרשמב ,ינידמ והשמל ךופהי הזש זא הרזע וכרטצי םאש

 )13 'מע ,קחצי( ".ךיא עדויו רוזעלו לפטלו לבקל ןכומש ימ שיו הנפמש ימ שיש הזכ בצמל

 וא ב"טהל רובע תיטנוולרכ הרטשמה תא םיספות אל םיפתתשמה ,קוחה תפיכא ימרוגל עגונב

 ןיאו הדימב ךא ,תיבופומוה תויהל היושעש תבותכ איה הרטשמה םתניחבמ .ללככ תומילא תונברוק רובע

 .הילא תונפל ולקשי םה םייח תנכס הנשיו הרירב

 ןפואב הזב ולפטיש ןימאהל הצור ינא ,הרטשמה ילהנ תא ריכמ קיפסמ אל ינא ,עדוי אל ינא :א״

 ריכמ ינאש םלועהמ ,בוש ...הזב לזלזל ,הז תא לטבל םילוכי םא אלפתא אל ינא ...יניצרו ןוגה

 סחי ולביקש תינימ הפיקת תועגפנ וא יעגפנ לע םירופיס ריכמ ינאש ךל דיגהל לוכי ינא וישכע ותוא

 ווק סוטטס רתוי תצק רבכ אוהש והשמ הז תינימ העיגפ ]לע הנולת[וליאכו .הרטשמב לזלזמ דואמ

 הסנמ ינא ...זא ,תועיגמש תובוגת הז הלאכ םירקמש עדוי ינא זא .דיגנ ,לוכיבכ ,ונלש הרבחב

 ,ןונרא( ״.םש הרקי המ חוטב אל ,'יתוא ףקת ילש גוז ןבה' רמואו הרטשמל עיגמש רוחב ןיימדל

 )9 ׳מע

 ךרד העפותל סחיב םהיתוסיפתו גוז ינב ןיב תומילאב ונד רקחמה יפתתשמ יכ הארנ ,םוכיסל 

 וקחרוהו העפותה תא םמצעמ וקיחרה רקחמה יפתתשמ .הקחרהו קוחיר לש םינוש םייוטיב תועצמאבו

 תועצמאבו םייביטמרונ-ורטה תוגוזל הסוחיי ,העפותה תרדגה םצעב ,םינוש םיירוטר םיעצמאב הנממ

 .םהל םיעדוימ םניאו םישנ יפלכ תומילאל סחיב םיעצומה םינעמל תוסחייתה

 תודמעה יפ לע הינייפאמ תאו "םישנ יפלכ תומילא" העפותה תא םיריכמ רקחמה יפתתשמ

 תאז .גוז ינב ןיב תומילא לע םילאשנשכ הילא םיסחייתמו ,יללכה רוביצב םיחוורו םימסרופמה םינותנהו

 העפות וגיצה םה .ןהלש דוסיה תוחנהו תויטסינימפ תוירואיתב תיסחי הנבהו תורכיה םיניגפמ םה ,דועו

 יסחי עקר לע ,םירבג ידי לע תועגפנ וא תומיואמ םישנ התרגסמב רשא ,תודמעמו םירזגמ תצוח ,הרומח

 תורמל ,העפותל סחיב היתושירדו תיטסינימפה העונתב וכמתו והדזה םבור .םהיניבש םיירדגמה חכה

  .םילהנמ םה ןתוא םיסחיה תוכרעמל יהשלכ תוסחייתה וא הנעמ העיצמ הניא וזש ללגב ףא ילואו

 תעגפנ השיאו םילא רבג -םינחבומ םינייפאמ תולעב תויומד יתש השעמל וגיצה רקחמה יפתתשמ

 ינייפאממ תונושכ וראות הלא תויומד .גוז ינב ןיב תומילא לש העפותה תמייקתמ ןברקב רשא -תומילא

 תוכרעמ ןיבל וללה תויומדה ןיבש םיסחיה תא םרואית ןיב ןוימד רכינ ,םנמא .םיבר םינבומב םיפתתשמה

 העפותה תא הסיפתה ןיב םירעפ ולגתה הז ןוימד דצל לבא ,וראית םקלח ןתוא תוישיאה םיסחיה

 .םהייחב םיפתתשמה םיווחו ווח םתוא תויווחהו םיעוריאה תא הסיפתה ןיבל ,תיתרבחה
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 ןויד

 תומילא םיספות םירבג םע תויגוז ולהינ וא םילהנמה םירבג דציכ ןיבהל התייה רקחמה תרטמ

 תומת עברא הללכ רשא ,קוחירו הקחרה ןיב הקיטקלאיד לש לע-תמת ובינה םיאצממה .םירבג גוז ינב ןיב

 תויגוזל תומילאה סוחיי ;גוז ינב ןיב תומילא םצעב יהמ ;הקיחרמ הקירוטר :התוא תוביכרמה

 .ךרוצ םהב שי םאהו םרדעה ,םינעמו ;תילאוסקסורטה

 םאתהב הנייפואו "םישנ יפלכ תומילא"כ רקחמב םיפתתשמה יפ לע הספתנ גוז ינב ןיב תומילא

 גוז ינב ןיב תומילא לש וז היגוסב קוסיעה ,רקחמה יאצמממ הלועש יפכ .תיטסינימפה השיגה לש תוחנהל

 יסחיב תאטבתמ וז הקיטקלאיד .הנממ קוחירו העפותה תקחרה לש הקיטקלאיד ךות קר הרשפאתה

-העפותהמ קוחירה ,דחמ :היגוסה תסיפת תא םינבמו םיבצעמה םימרוג ינש ןיב םימייקתמה ןילמוגה

 תיעוצקמו תיתרבח תינבומ איהש ןוויכ ,םהל תעגונ הניא רשא וזככ היגוסה תא םיפתתשמה לש הסיפתה

 ומכ םינייפאמב הרושק ,תילילפו תיגולותפ תספתנ םג היגוסה .םייביטמרונ-ורטה םירבגו םישנ לש היגוסכ

 רשא םינייפאמ -הפיכאו השינע ,םיירוד-ןיבו םייתוברת םיטביה ,תויורכמתה ,םילודג חכ ירעפ לוצינ ,ינוע

 תוספתנ היתוכלשהו הינייפאמ -העפותה תקחרה ,ךדיאמ ;םהמ םיקוחרכ םיספות רקחמה יפתתשמ

 םה ןכלו ,התיא תוהדזהלמ םיענמנ םיפתתשמהש תוהז םיננוכמ םה ,תויוצר אלו רתויב תומייאמכ

  .ליעפ ןפואב םמצעמ התוא םיקיחרמ

 קזוחמו ינשה תא קזחמ דחאה וב ילגעמ רשק םהיניב םימייקמ -הקחרהו קוחיר -ולא תוחוכ ינש

 תיגולותפ ,תילילפ העפותכ תיתרבח הניחבמ העפותה תיינבה ,גצוהש יפכ ךכ .תחא הנועבו תעב ודי לע

 וזככ הב םיריכמ וא הילע םירבדמ אל םילאוסקסיבו םיאומוה םירבגש ךכל האיבמ ,תיביטמרונ-ורטהו

 םברקב תמייק הניא העפותהש אוה םיפתתשמה לש םשורה ,אצוי לעופכ ;םהל תיטנוולר תויהל היושעה

 לע םהלש םיוושה תצובקמ םיעמוש אל םהש ןוויכ הרידנ איה ,תמייק איהו הדימבש וא ,םתביבסבו

 םיעיצמ אל םג ןכלו םירבג תוגוז ברקב העפותב םיריכמ אל עויסה ינוגראו הנידמה ,ליבקמב ;העפותה

 םעטנ הנעמ הרובע םייק אלש ןוויכ ,תמייק אל הארנה לככ היעבהש רוביצב החנהה תקזחתמ ךכמ ;םינעמ

 תוסחייתהו םינעמ רדעה בקע ;רחא ףוג לכ ידי לע וא ,ךרוצה תדימב הלא תויגוס לע תונומא רשא תויושרה

 וא ,ןתינה לככ התוא שיחכמו םצמצמ ,התוא קיחרמ ולש םיסחיה תכרעמב תונפקות הווחש ימ ,העפותל

 ותואמ תוגוזה ןיבמ גירח גוז םה וגוז ןבו אוה ותעידי בטימלש ןוויכ ,תילילפו תיגולותפכ התוא ספות

 איה וז החנה .תישיא היגולותפמ הארנה לככ תעבונ םתסיפתל רשא ,וזכש תונפקות תמייקתמ וב ,רדגמה

 -יתרבחה טביהל םיעגונ גוז ינב ןיב תומילאל סחיב םיעצומה םירחאה םירבסההש ןוויכ תשקבתמ החנה

 ,אופא םימייקתמ קוחירהו הקחרהה .םייטנוולר אל םיספתנ ךכו ,"םישנ יפלכ תומילא"ל םיסחוימו ירדגמ
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 הקחרה ינונגנמו םימרוג םנשי ,גצוהש יפכ השעמל ךא ,םישנ יפלכ תומילא לש יטסינימפ חיש עקר לע

 םיאומוה םירבג ברקב קר אלו ,תופסונ תויסולכואב םג םימייקו ןכתיי רשא ,םיירדגמה הלא דבלמ םיפסונ

  .םילאוסקסיבו

 תוידדהה תועפשהב הריכמו ותביבסב םדאה תא האור רשא ,תילאיצוסה הדובעה תרוסמ יפ לע

 רקחמה יאצממ תא ריבסהלו ןודל ינוצרב הז קלחב םיישיא-ךותהו םיישיאניבה ,םייתרבחה םיקלחה ןיב

 דציכ ריבסא ןכמ רחאל ;הלוציפו תונפקותה תכלשה תא גיצא הליחת :תוגשמהו טבמ תודוקנ רפסמ ךרד

-םיטקייבוסה ןוניכב ןודא ךשמהב ;רידהלו קיחרהל ןתינ התוא תוהז ןוניכ השעמל התויהו המגיטס תרצונ

 השיגבו תוירדגמ תויגוסב ןודא ;חישה תוברועמל תוסחייתהב ךישמא ;חכה תועצמאב -ןברוקהו ןפקותה

 תולבגמ תאו הקיטקרפו רקחמב ךשמהל תוצלמהה תא גיצא ףוסבלו ;הז רקחמל סחיב תיתוברת ברה

 .רקחמה

 הלוציפו תונפקותה תכלשה

 תודוא חישב םיבר םייראניב םילוציפ םיפתתשמה תוסיפתב תוארל ןתינ רקחמה יאצממ ךרואל

 ,גצוהש יפכ תיטסינימפה הביטקפסרפה לש הדובעה תוחנה תא םימאות םקלח .םירבג גוז ינב ןיב תומילא

 םילוציפ תוארל ןתינ .םיישיאה םהייח תא ראתלו גיצהל םאובב םמצע םיפתתשמה ידי לע םישענ םקלחו

 םילאוסקסורטה ןיב ,םירבגל םישנ ןיב ,םיפקותל תונברוק ןיבש לוציפה ןוגכ וגצוהש םייתרבחו םיבחר

 טקילפנוק ןיבל תומילא ןיב לוציפ ומכ םיישיא-ןיב וא םיישיא םילוציפ וגיצה םיפתתשמה םדצל .ב"טהלל

 ןיבל גוז ינב ןיב תומילא לע ימדקא-יטרואית חיש ןיב ,גוזה ןב ןיבל םמצע ןיב ,םהלש תויגוזב ימיטיגל יגוז

  .תיטרפה תויגוזבו םיישיאה םייחב גוז ינב ןיב תומילא לע חיש

 ,ןיילק ינאלמ לש הירואיתה חורב וללה םילוציפה תא ןיבהל ןתינ תישיא-ןיבהו תיטרפה המרב

 תא הריבסמ ןיילק .דיורפ דנומגיז לש וכרד תא הכישמהו םירגובמו תוקונית םע הדבעו הרקח רשא

 יראיניל ןפואב אלו םייחה ךרואל ןהיניב עונל ןתינ רשא תודמע תועצמאב םדאה לש תישגרה ותוחתפתה

 תנייפואמה ,תידיאונרפ-תידיאוזיכסה הדמעה ןיב תמייקתמ וז העונת  ,ןיילק הד אבילא .)2003 ,ןדגוא(

 ךשמהב תחתפתמה תינואכידה הדמעה ןיבל ;ןבל רוחש ,ערל בוט ןיב תואיצמה לש תלצופמ הסיפתב

 םג .םהיניב לצפל ךרוצה ילב ערו בוט ליכמה ,רתוי בכרומ ןפואב תואיצמה תא סופתל תלוכיב תנייפואמו

 תידיאונרפ-וזיכסה הדמעל םירזוחו וללה תודמעה ןיב םיענ םישנא תינואכידה הדמעה תוחתפתה רחאל

 .)2002 ,ןיילק( הדרחו ץחל לש םיבצמב רקיעב

 םע תוהדזהל וילע ותוא חתפל תנמ לע ךא ,םיוסמ "ינא" םע דלונ םדאה יכ הריבסמ ןיילק

 אל הליחתב קוניתה .יבויח ןפואב ומצע תא סופתל ידכ תויבויח תויווח םמיע תווחלו םירחא םיטקייבוא
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 שבגל תנמ לע ,ךכמ האצותכ .ומצעל םג הביבסהמ ויתויווח תא סחיימ ןכלו הביבסה ןיבל ומצע ןיב ןיחבמ

 ומצעל סחיימ אוה תובוטה תאשכ ,תוערל תובוטה תויווחה ןיב לצפלו דירפהל קוניתה לע ,יבויח "ינא"

 ךישמהל לכויש תנמ לע וביבסמ םיטקייבוא ןיב םג לצפמ קוניתה .הביבסל הצוחה ךילשמ תוערה תאו

 הז לוציפ הגישמה ןיילק .םיילילשה םהידדצ ידי לע ורובע וסרהיי םהש ילב ,םייבויחכ םקלח תא תווחלו

 רצויו ותוא ןיזמ ,בלחב אלמ קוניתה םא לש ןימזה דשהשכ הירבדל ."ערה דשהו בוטה דשה" תועצמאב

 תניחבמ דרפנ ,)םאה( טקייבואה לוציפ תועצמאב רשא ,בוט דשכ הווחנ אוה הבוטו המיענ היווח ורובע

 ןפואב ורובע הנימז הניאש תבזכאמה םאהמ העיגפה וא הבזכאה תסחוימ ול רשא ערה דשהמ קוניתה

 םימעפל רשא בכרומו םלש םדאכ םאה תא סופתל לגוסמ אל קוניתה .בלחב ןיינועמו בער אוהשכ ידיימ

 )2002 ,ןיילק( םיער וא םיבוט -םייטולוסבא םיקלחב התוא הווח אוה ,אל םימעפלו ותיא ביטימ

 אשונ ריבסהל םאובב רקחמה יפתתשמ ושעש םילוציפה תא  ןיבהל תרשפאמ ןיילק לש הירואיתה

 ומכ הדרח יררועמ םיעוריאל סחיב תוישיאה םהיתויווח לע רפסל וא ,תוחונ יאו הדרח ררועמש

 תא הצוחה ונממ ךילשמ )רגובמה ןכמ רחאלו( קוניתה יכ תראתמ ןיילקש םשכ .גוזה ןב םע םיטקילפנוק

 ואר רקחמה יפתתשמ ךכ ,ולש יבויחה "ינא"ה סרהיי אלש תנמ לע םיינפקותה ,םיינעגופה ,םיערה ויקלח

 דיחיה ףתתשמה היה רמוע יכ תוארל ןתינ .םמצעב אל לבא רחאב תומילא וא תוינפקות תויוגהנתה

 תא דביעש רחאל ,רבכ הרמגנש תמדוק תויגוזמ עוריא רואיתב תאז השע אוה ךא ,םילאכ ומצע תא ראיתש

 ותואש חינהל ןתינ רמולכ .םיבורקה וירבח םעו יחכונה גוזה ןב םע ,רבעשל גוזה ןב םע עוריאה ותוא

 תא רמוע לש ורואית םגש ןבומכ ןייצל שי .ולש "ינא"ה תסיפת תא סרוה אלו הדרח וב ררועמ אל עוריאה

 ןיבו וניב תידדה התייהש ,תומילאל תוירחאה אולמ תא ומצע לע חקול אוהשכ ,לצופמ היה עוריאה ותוא

 השדח תויגוז הנשי גוזה ינבמ דחא לכלש רחאל ,דבעידב תוירחאה אולמ תחיקלו ןכתיי ,רמולכ .וגוז ןב

 אלש ,רבעשל גוזה ןב תא ורואית תמועל ,יבויח "ינא" לע רומשל רמועל רשפיאש המ קוידב איה ,הבוטו

 ךא ,תידדהכ ולש םיסחיה תוכרעמב תומילאה תא רידגהש דיחיה ףתתשמה ,רימא .וישעמ לע תוירחא חקל

 וב הררוע אל םג איה יכ רעשל ןתינ ןכלו םיסחיה תכרעמב ימיטיגל ביכרמכ התוא גיצהש דיחיה םג אוה

 תורפסה יפ לעש םהלש תויגוזב תויווח לע ורפיס רשא םיפתתשמה ראש .התוא לצפל ךרוצ וא הדרח

 .םמצעל אלו דבלב ינשה דצל התוא וסחיי תומילאכ םירדגומ

 תונפקותב אטבתמ רשא ,תוומ רצי םעו םייח רצי םע םידלונ םדאה ינב לכ יכ הריבסמ ןיילק

 תועצמאב ומיא תא סורהל לולע אוה יכ רובס אוהו לוכי-לככ ומצע תא ספות קוניתה .םדא לכב תאצמנה

 הבזכאה בקע ררועתמש סעכה תא ,ולש ותונפקות תא שיגרמ קוניתהשכ ןכלו .דבלב ויתובשחמו ונוצר

 .םשא תושגר תוררועמו וילע תומייאמ וללה תושוחתה ,הבוגתב התוא סורהל ןוצרה תא וא ,ומיאמ

 .לשמל םאה ךות לא ,תיתכלשה תוהדזה לש ןונגנמב םיינפקותה וירצי תא הצוחה קוניתה ךילשמ ,ךשמהב
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 סורהל תוסנל הלולעש ימכ םאה תא ספות אוה ,תינפקותו תינפדורכ םאה תא הווח קוניתה הזכ בצמב

 רואית ןיב רעפב ןנובתהל תוסנל ןתינ ןיילק לש הז רבסה תועצמאב .)2002 ,ןיילק( וב םוקנל ,ותוא

 ,םהלש גוזה ינב ןיבל םניב םיידדההו םיינויוושה םיסחיה תא ,םהלש תידדהה תויגוזה תא םיפתתשמה

 ןיילק לש הירבסהב תוארל ןתינ ןכ ומכ .ינשה דצה לש תידעלבה ותלחנכ תונפקותה תא םרואית ןיבל

 רקחמה יפתתשמ לש ששחל רבסה ,םאה תוגהנתהב אלו ומצע קוניתב תונפקותה רוקמ תודוא

 לש קוניתהש יפכ .ןהמ ענמיהל תנמ לע םינוש םיסקט םישרוד רשא תונפקותו תומילא לש תויוצרפתהמ

 םיששוח םיפתתשמה ךכ ,בהוא אוה התואש ,םאה יפלכ םיינסרההו םיינפקותה ויתונוצרמ להבנ ןיילק

 .תונוש םיכרדב הנממ םיענמנו םהלש םתונפקותמ

 הסיפתה תא םג םתועצמאב ןיבהלו ,טרפה ,קוניתה לע ןיילק לש הירבסה תא ביחרהל ןתינ

 רוביצהו עוצקמה ישנא םג ,ראותש יפכ ,ךכ .גוז ינב ןיב תומילא לש םוחתה תא תיעוצקמהו תיתרבחה

 העיבקב אטבתמ הז לוציפ .תיטסינימפה הביטקפסרפה יפ לע ,לצופמ ןפואב וז העפות םיאור בחרה

 ףא לע תאז ,תונברוק-םישנב םיעגופה םיפקות-םירבג לש העפותב ידעלב ןפואב רבודמ יכ תחוורה

 ןתינ אל יכו הייסולכואה יחלפ לכב תחכונה תידדה העפות לע םידיעמ םלועהמ םייתומכה םינותנהש

 ,Anderson, 2002; Capaldi et al., 2012; Finkel( ללכב םא ,רדגמ סיסב לע ןברוקל ףקותה ןיב דירפהל

2007; Gilfus et al., 2010(. ימל םיילילפהו םייגולותפה ,םיילילשה םינייפאמה סוחייב תוארל םג ןתינ 

 סוחיי םצע ,רמולכ .ןיילק תראתמ םתוא הלא םילוציפ לש האצות םימילא )םירבג(כ םירדגומש

 איהו םלוכב תאצמנ תונפקותו תומילאש תורמל ,םילא ספתנ וא ההוזמש ימל וללה םיילילשה םינייפאמה

 םיגוציי תועצמאב ןיטולחל ערכ "םילאה םדא"ה רואית -לוציפה תומלגתה םצעב אוה ,ללכ ךרדב תידדה

 ,ןיטולחל תוירחאמ םיפח וא םיבוט םהש -"תונברוק" -םירחא םישנא תמועל ,דבלב "םיער" םינייפאמו

 קוזיח תרציימ עוצקמה ימרוג לשו תיללכה הרבחה לש וז הסיפת .םיכופה םינייפאמו םיגוציי תועצמאב

 אלו תלצופמ הסיפתל ליבומש המ ,רוביצה ברקב העפותה לש תלצופמ היינבהב אטבתמה ףסונ ילגעמ

 םילבקמ םג עוצקמה ישנא ,ךכ .)םירבג( םיפקות לע ןנולתהל תונמזומ )םישנ( תונברוק קר היפ לע ,תבכרומ

 ,תלצופמ תואיצמ תנומת םאתהב תפקתשמ רוביצהמש ןוויכ ,תלצופמה םתסיפתל רורשיאו קוזיח

 תירוביצה הסיפתה תא התנבהו הבציע ךשמהבו הליחתכלמ תוינידמהו עוצקמה ימרוג ידיב התנבוהש

 .םאתהב תיעוצקמהו

 ,גוז ינב ןיב תומילאכ םיגווסמ תורפסה יפ לעש םיעוריאל םידעו ,םיווח ,םיריכמ רקחמה יפתתשמ

 םע דחי .םישנ יפלכ תומילאכ םהיניעב םיספתנ ויה השיאל רבג ןיב םישחרתמ ויהו הדימבש םג וריבסהו

 .ךכ תאז םיספות אל םה ,םירבג גוז ינב ןיב ,םיישיאה םהייחבו םביבס םישחרתמ הלא םיעוריאשכ ,תאז

 יפלכ תונפקות יעוריא לש םתסיפתש ךכל האיבמ ןברוק -השיאו ןפקות -רבג לש תימוטוכידה הקולחה
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 אל רשא ,םירבג יפלכ םיהז םיעוריא תמועל ,הרוסאו הרומח העפות -"םישנ יפלכ תומילא"כ םיספתנ םישנ

  .ןפואה ותואב םירומח וא וז העפותל םירושקכ םיווחנ

 םיעוריא לש הרמוחה רשאמ ,תמייק ללכב םא ,הכומנ םירבג יפלכ תונפקות לש תספתנה התרמוח

 עגונב תוסיפתה תא וקדב רשא םירקחמב וז היגוסל תיריפמא הכימת תוארל ןתינ .םישנ יפלכ םימוד

 השיא איה ןברוקהשכ יכ ואצמו ןברוקהו ףקותה רדגמ אוה םהיניב דיחיה לדבהה רשא םיהז םיעוריאל

 רשאמ רתוי רומח ספתנ עוריאה רבג אוה ףקותהשכ  ;רבג היה ןברוקהשכ רשאמ רתוי רומח ספתנ עוריאה

 ומלעתיש ריבס רתוי יכ םיפתתשמה וחוויד ,רבג היה ןברוקהשכ ;ההז ןפואב תפקות השיאשכ

 םירקחמב .)Willis, Hallinan, & Melby, 1996; Sylaska & Walters, 2014( ןיטולחל היצאוטיסהמ

 ןיב תומילאה יכ ויה םיפתתשמה תוסיפת יכ תוארל ןתינ רדגמה ותואמ גוז ינב לש םיסחי תוכרעמל וושהש

 רשאמ ,הפיכא וא לופיט לש תוברעתה הכירצה תוחפו הרומח תוחפ התייה רדגמה ותואמ גוזה ינב

 העפשהה ייוטיב תא תוארל ןיינעמ .)Harris & Cook, 1994( םילאוסקסורטה גוז ינב ןיב םיהז םירקמב

 רשא ,החפשמב תומילא לש םוחתב עוצקמ ישנא לש םהיתוסיפת םגש ךכב םוחתב תוסיפתה לש תילגעמה

 ,לעופב תויוברעתהה תא םיעצבמ רשא הלא םהו םוחתה לש רתוי תקיודמו הבוט הנבה תויהל הרומא םהל

 ועמשש םירופיסל ןימאהל אלש וטנ םג יחכונה רקחמה יפתתשמ .)Brown & Groscup, 2009( תומוד ויה

 םירבג םתואל .םהלש םיסחיה תכרעמב תומילא ווח יכ ורפיסש םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג תודוא

 לש תונולת יכ ואצמ רשא םירקחמ יאצממ םימלוה הלא םיאצממ .תונימא רסוחו רתי תויטמרד הסחוי

 ,םירבג תודוא םישנ לש תונולת רשאמ תונימא תוחפ תוספתנ םהלש גוזה ןב דצמ תומילא תודוא םירבג

  .)poorman, seelau & seelau, 2003( תוברעתהל תויואר תוחפו

 תידוחיי העפות הניא איה תנמוסמ הייסולכוא תצובקל םימיוסמ םינייפאמ וא תונוכת סוחיי

 טשפל תנמ לע תומודק תועד רציימה תומגיטס תורצוויה לש ךילהת והז השעמל .גוז ינב ןיב תומילאל

 ךא ,דחמ םימיוסמ םיחוור טרפה רובע תורציימ הלא תומודק תועד .הרבחהו הביבסה תנבה תא לקהלו

 .ביחרא ךכ לע .ךדיאמ ,הלוכ הרבחה לע אל םא ,תובחרנ תויסולכוא לע םידבכ םיריחמ םיפסוותמ ןמויקל

 המגיטס

 וגיצה ,םירבג גוז ינב ןיב תומילא תודוא םהיתוסיפת תא םיריבסמ םדועב ,רקחמב םיפתתשמה 

 תא ומיגדהו ושיחמה םה תעב הב .תוישנו תוירבג יפלכ תומגיטסו ב"טהל יפלכ תומגיטס השעמל

 עגונב ;'וכו תויתולת ,תוינע ,תועדומ אל ,תושלחכ תומילא תועגפנ םישנל עגונב םהל שיש תומגיטסה

 םיאומוה םירבגל עגונב ;'וכו םילבגומ ,םירוכמ ,םיינע ,םיינפקות ,תושיגר ירסחכ םימילא םירבגל
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 עגונבו ;הדימה לע רתי םייטמרדכו םינימא אלכ תומילא לש תויווח לע םהל ורפיסש םילאוסקסיבו

  .תוירחא וא תויוביוחמ ילוטנו םיירצי םיקוורכ ללככ םילאוסקסיבו םיאומוה םירבגל

 ןיב םילדבה לש גויתו ןומיס .1 :םיביכר העברא תללוכ ,שמתשא הב המגיטס לש תלבוקמ הגשמה

 .4 ;"םה" ןיבל "ונחנא" ןיב הדרפה .3 ;תוילילש תונוכתל תישונאה תונושהו םילדבהה סוחיי .2 ;םדא ינב

 ושוריפש -"Label" חנומה עיפומ וז הגשמהב .)Link & Pheln, 2001( הילפאו יתרבח סוטטס תדירי

 חישב תורחא תוגשמהב וא רבעב היה גוהנש יפכ ,"םיבצמ" וא "תונוכת" ומכ םיחנומ אלו ,גוית וא ןומיס

 תויונוש ןנשי ,םדא ינב ןיב תונוש םיאטבמה םיבר םינייפאמ ןיבמש שיגדהל תנמ לע ,תומגיטס תודוא

 לע םיגייתמו םינמסמ םישנאש הלאכ -תוחפש הלאכו רתוי תויתועמשמכ תונמוסמ תיתרבח הניחבמש

 תועמשמ -תינימ הייטנ וא רוע עבצל תיתרבח תועמשמ תסחוימ לשמל ךכ .אל ןהיפ לעש תורחאו ןהיפ

 וא 'ןומיס' חנומב הריחבה .תוירנילוק תופדעה וא םייניעה עבצ ומכ םירחא םילדבהל תסחוימ הניאש

 ןפואב אלו ,תנמסמה ,הרבחה ידי לע הנתינ רשא וזכ איה ינושה וא הנוכתה תובישח יכ השיגדמ 'גוית'

 םיחוסינבש ןוויכ ,הבושח הנחבה יהוז .)Link & Pheln, 2001( וילאמ ןבומ וא ינתוהמ ,יביטקייבוא

 םיספתנ ינושהו הנוכתה רמולכ .הנוש יתרבח סחי תוררוגש תומיוסמ תונוכתכ תשרפתמ המגיטס םירחא

  ."קדצומ" וא "ינויגה" םהילא יתרבחה סחיה ןכלו םייתוהמו םייתדבוע םילדבהכ

 ןוכסיח תורשפאמ ןהו םישנא לש תוטלחהה תלבק תוריהמבו הרגישב בושח דיקפת שי תומגיטסל

 לבקל רתוי לק םיפיטואירטסו תומגיטס לש שארמ תורדגומ תוינבת ונל שישכ ,רמולכ .יתבשחמ ץמאמב

 תומגיטסב רזעיהל ןתינשכ םהיפ לע םירקחמב ואצמנ ךכל תויאר .םיבצמו םישנא יבגל תוריהמ תוטלחה

 תומגיטס ,תורחא םילימב .)Link & Pheln, 2001; Macrae et al, 1994( ליבקמב תולועפ תושעל רתוי לק

 הליחתמ המגיטס ,גצוהש יפכ .שארמ תונכומו תונימז תועדב שומישו התוחפ םיבאשמ תעקשה תורשפאמ

 תויסולכוא ןיב הדרפה רציימה ןפואב ,םישנא ןיב ינושל תסחוימ רשא תמיוסמ הנוכת לש ןומיסב

 הצובק םינמסמ ונחנאשכ .המגיטסמ יחרכה קלח ןה סוטטס תדירי וא הילפא .יכרריה ןפואב ךא ,תוצובקו

 הייחד ,הצובקה התוא לש ךרעה תתחפהל עקרקה תא ןיכמ הז ,תוילילש תונוכת הל םיסחיימו תמיוסמ

  .)Link & Pheln, 2001( הירבח לש הרדהו

 טקייבוסהו םילאה טקייבוסה רקחמב םיפתתשמה תסיפתל יכ וארה םיאצממה יחכונה רקחמב

 ןנובתהל ןתינ .םילוח וא םינכוסמ וליפא וספתנ םקלח .םייופצ אל ,םישלח ,םיינויגה אל םה תומילאה עגפנ

 ןוויכ ,תאש רתיב וז הילפא תרשפאמ םישנ יפלכ תומילא לש היגוסל תילילפה תוסחייתההש ךכב

 השינעב הרבחהמ הלא םישנא קיחרהל שיש ךכל דסממהו הנידמהמ רושיא וא "ןקת ות" תשמשמש

 תוארל ןתינ ,רקחמה יפתתשמ ,םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג לש הרקמב .םיטלקמב לופיטב וא רסאמו
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 ימוקימ תובלטצהל םתוא ליבוהל הלולע רשא ,הלאכ םיטקייבוסכ תוהדזהמ תוענמיהו העיתר םיאצממב

 דחא לכ תוכלשה תא םיצעת קר רשא -םייתרבח תוילוש יבצמ יוביר -)2012 ,םמוקו ובנ-רמורק( םיילוש

 וא םילא םגו ב"טהל םג אוה םדאה יכ התועמשמ וזכש תוהדזה ,רמולכ .ומצע ינפב םיילושה ימוקיממ

 אוצמל םילולע םה השעמל ךכ .גוז ינב ןיב תומילאב ברועמ "קר" וא ב"טהל "קר" אוהש ימ תמועל ןברוק

 תצובקל םגו ,ינימ טועימ תצובקל םיכייש םה -תוילוש תוכייש תוצובק יתשל םיכיישכ םינמוסמ םמצע

 תוספתנ אל הלא טועימ תוצובק יתשש ןוויכ .תילילפו תיגולותפ איהש ,גוז ינב ןיב תומילא לש טועימ

 ןתינ ךכ .היינשה ינפ לע תחא הצובקב הריחב ןיעמ תשרדנ השעמל ,רשק וא הפיפח הנשי ןהיניבש תוצובקכ

 אל הלאכ םירופיסש ןוויכ ,הלאכ םישנאל ןימאהל וליפא השק היה רקחמב םיפתתשמלש תוארל םג

 אל -השעמל םישנ יפלכ תומילא -החפשמב תומילאל םינעמו םיתוריש יכו ,ב"טהלל םיכיישכ םיספתנ

 תוכייתשההו תוצובקה יתש ןיב הז חתמ שיחמהל תנמ לע .ב"טהלל םימיאתמ וא םייטנוולרכ וספתנ

 יפ לע רשא ,תוכייש תוצובק יתש לש תויוהז םכותב םיקיזחמ רשא ,םייתד ב"טהל לע בושחל ןתינ ,ןהילא

 .)2019 ,קז( דחי ןבשייל ןתינ אלש הלאככ תוספתנ יתרבחה ןגויתו ןנומיס

 ןמוטש גויתב טועימ תוצובק הנמיס תינומגה הצובק רשאכש הירוטסיהה ךרואל תוארל ןתינ

 אל תוחפל וא ךייתשהל אלש וסינ תנמוסמה הצובקהמ םישנא ,תוילילש תויצטונוק וא תויצאיצוסא ובוחב

 "םיטיירטס ומכ" גהנתהלו ןוראב תויחל םירחובש ב"טהל תוארל לכונ ךכ .גויתה ותואל םיכיישכ ספתיהל

 יתלב דע השקש רבד ,רועה עבצב ךורכ םנומיס רשא ,םירוחש םישנא וליפא ןיפוליחל וא ,)2007 ,הליש(

 תוחפ תואריהל וא ספתיהל םיסנמש ימ שי ,תגיותמו תנמוסמ הצובקמ קלחכ ךא ,ריתסהל ירשפא

 .)Mathews, 2015( םסרופמה ומואנב x םלוקלמ גיצהש יפכ ,םירוחש

 ךכל ליבומ ,תוילילש תונוכת סוחייו ןומיס ,גוית לש הז ךילהת יכ רקחמה יאצממ יפ לע הארנ 

 הדמעב אשונב ןוידה תא וליחתה םה .גוז ינב ןיב תומילא לש הייגוסה תא םהילעמ וחד םיפתתשמהש

 םהייחל העיגנ אשונל ןיא יכ וריהבה ןכמ רחאלו ,עוצקמ ישנא לש ימדקא-יטרואית חישכ ותוא תספותה

 וז היגוסש וריהבהו תושעל ולידגה ןכמ רחאל .ףרוגו יללכ ןפואב העפותה תא וניגו םייתרבחה וא םיישיאה

 לככ הז ,םהלש תויגוזב תומילא םיווח רשא ב"טהל שי םהב םיבצמב יכו ,םתומכש ב"טהלל תעגונ אל ללכ

 .םייגולותפו םיישיא םינייפאמב רושק הארנה

 םג וב תוארל ןתינ רשא ,תינימ תוהזל סחייתהב םיטועימה ץחל לדומ גצוה תורפסה תריקסב

 םתמנפה םה םהמ םיינש רשא ,םיטנמלא המכמ בכרומ הז לדומ .המגיטס לש היתוכלשה תגשמה

 םיכילהתו תינימה תוהזה עקר לע םימייאמו םיציחלמ םיעוריאל םיאיבמה םימרוגו תושיג לש םצומיאו

 תמנפה לש וז הקימנידל יחכונה רקחמה יאצממ תא ליבקהל ןתינ .)Meyer, 2003( הלש הרתסה לש

 טקייבוסה תוהזל סחיב ,םישנ יפלכ תומילא ,גוז ינב ןיב תומילא תודוא רוביצב םייטסינימפה םירסמה
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 ,םיטקייבוסה םתוא םע םיהוזמה םיטביהה לש הרתסה ךשמהבו ,תומילאה )ת(עגפנ טקייבוסהו םילאה

 תא םינפמ טרפה ,ךכ ."םייאומוה" םיספתנש םינייפאמ ריתסהל וא רענתהלו ןוראב תויחל הריחבל המודב

 תעגפנ השיאכ וא םילא רבגכ םיגיותמו םינמוסמש ימ םיכוז ול סחיה תא תוריבסמה תושיגהו םירבסהה

 רמולכ ,הרתסה לש ךילהת ליחתמ ךכל ךשמהבו ,יוארו ןגוה קדצומ הזה סחיהש ןימאמ אוה .תומילא

 וסחויש םיילילשהו םייגולותפה םינייפאמה ראש דצל( וייחב תונפקותה תא ריתסמ טרפה וב ךילהת

  .ןיטולחל התוא שיחכמו םישטשטמו םינוש תומשב התוא הנכמ ,)הילא

 ותוהזל עדומ אוה ןוראב תויחל רחוב רענשכ .עדומ ןפואב םייקתהל החרכומ אל וזכש הרתסה

 ,םיעדומ תוחפ הרתסה יכילהת םנשי ןכ ינפל דוע ךא ,םיוסמ בלשב ותביבסמ התוא ריתסהל רחובו תינימה

 וז תונוש ריתסהל וילעש ןיבמ אוה לבא ,המל ןיבמ ירמגל אל אוה ,ותביבסמ הנוש אוהש ההזמ רענה םהב

)Ritter & Terndrup, 2002(. המגיטסב אוצמל ןתינ תרבודמה המגיטסה תנבהל תירשפא הלבקה 

 םירבגל דחוימב הסחויו 80-ה תונשב הצרפש HIV\Aids-ה תפגמב .סדייאה תלחמ תודוא החתפתהש

 ריבס ששח םהל היהשכ םג תוקידבמ ענמיהל וטנ םהמ םיבר דציכ תוארל לכונ ,םילאוסקסיבו םיאומוה

 ףתשלמ וענמנש םירחא וא ,)HIV )Chesney & Smith, 1999 יאשנ םהש םמצעב תולגל דחפהמ ,וקבדנש

 תוהזב תוהדזהמ תוענמיהב השעמל רבודמ .)Gielen, O’Campo, Faden, & Eke, 1997( יאופרה םבצמב

 תוהדזהמ ואטיב יחכונה רקחמב םיפתתשמש תוענמיהל המודב ,תיתרבח המגיטסמ תלבוס רשא

  .תומילא יעגפנ וא\ו םימילא םיטקייבוסכ

 המגיטס לש התורצוויהל לאיצנטופה תא םיריבגמה םינייפאמ העברא םנשי סדייאה תלחמל

 ימב םג םיאטבתמ הלא םינייפאמ דציכ תוארל ןיינעמ .)Herek, 1999( תורחא תולחמל סחיב היתודוא

 הלחמכ ספתנ רשא סדיא -תישיא תוירחאל סוחיי )1 :גוז ינב ןיב תומילא לש םיטקייבוסכ םינמוסמש

 וליפא וא תיארחא אל תוגהנתה רמולכ -םירבג ןיב ןימ יסחי תובקעב ,םתוקבדיהב םימשא הב םיקבדנהש

 םג יכ הלוע םיאצממהמ ,המוד ןפואב .)weiner, 1993( הנממ ענמיהל היה ןתינש ,הרואכל ,תירסומ אל

 םירחוב םה יכ םא ןיב ,םיווח םה ותוא לבסל םיארחא גוזה ינב הבש העפותכ תספתנ גוז ינב ןיב תומילא

 הלחמכ ספתנ רשא ,סדיא -תוומל תרוכזת )2 ; םהיפלכ תומילאה תא ליכהל םינכומ םה יכ םא ןיבו ףוקתל

 ליכמכ ספתנ סדיאה השעמל .)Stoddard, 1994( התומת ינב םתויה תאו תוומה תא םישנאל ריכזה תינפוס

 יכ תוארל ןתינ ךכ .ינשה דצהמ )רחאה תקבדה תועצמאב( תימהל תלוכיה תאו דחא דצמ תומל ןוכיסה תא

 ברועמש ימ לש תוהזה .גוז ינב ןיב תומילאל היצקידניאכ חצרה תסיפת החוור רקחמה יפתתשמ ברקב םג

 וז היגוס ךכ -תימהל תלוכיהו תומל ןוכיסה -תוומו חצרל םיפתתשמה יניעב הרושק גוז ינב ןיב תומילאב

 אלו ,ולוכ רוביצה תא תנכסמ רשא ,תקבדמ הלחמכ ספתנ סדיא -םירחאל ןוכיס )3 ;הווקת תרסחכ תספתנ
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 םדא יכ וריבסה רקחמה יפתתשמ יכ תוארל ןתינ ,המוד ןפואב .)Herek, 1990( התיא יחה םדאה תא קר

 .רוביצהו תלוזה תא ןכסמ אוהש ךכ ,תורחא תויצאוטיסב םג םילא היהי )וגוז ןב וא( וגוז תב דגנ םילאש

 ןכומש ,תאז רשפאמש ימכ ספתנ תומילאהמ לבוסש ימש ןוויכ תנכוסמכ הספתנ תונברוקה םג ,ןכ ומכ

 גוזה ןב תא רצוע אלו ותחפשמ ינב תאו ומצע תא ןכסמ ךכבו ,תולובג ביצמ וא ןנולתמ אל ,תאז לבקל

 רתוי תוררועמ ןיעל תוארנ ןהיתועפשהש וא ןיעל תוארנ רשא תועפות -תוארנ )4 ;םירחאב םג עוגפלמ

 רמול ןתינ וז האוושהב .)Klitzman, 1997( לופיט אלל ,סדיא לש םימוטפמיסהמ קלח ומכ ,המגיטס

 ימכ תוהדזהמ תוענמיהה .העוצפו הלובחכ התוא וראית תומילא תעגפנה השיאה תומד תא וראיתשכש

 תספתנה תיתרבחה תוארנהמ העיתרב םג הרושק תויהל היושע ,תומילא שי הבש תויגוזב קלח םיחקולש

 .)םיפקותכ םג לבא ,רקיעב תונברוקכ( גוז ינב ןיב תומילאמ םילבוסש ימ לש

 ןיעמל הכפה תינימה תוהזה ךכו תוילאוסקסומוהב הרושקה הלחמכ תובר םינש ךשמב ספתנ סדיא

 לכ לע ,תוילאוסקסומוהב םג דשחנ HIV אשנכ ןחבואש ימ -סדיא תודוא המיגטסל תפסוותמש המגיטס

 יכ תוארל ןתינ המוד ןפואב .)Merson, O’Malley, Serwadda & Apisuk, 2008( ךכמ עמתשמה

 ךכבו ,העפותהמ תולבוסה תונברוקכ תוספתנ ןה ,םישנל גוז ינב ןיב תומילא םיסחיימ רקחמה יפתתשמ

 המגיטסל ףסונב ,תוישנו םישנ תודוא המגיטס םג תנמזמ גוז ינב ןיב תומילאמ לבוסש ימכ תוהדזה השעמל

 תומילאמ םילבוסש ימכ תוהדזהמ םיענמנ םירבג יכ הארנ יחכונה רקחמב ךכ .המצע תומילאה תודוא

 םהיפ לע םירושקה םינייפאמ -םייתולת ,םישלח ,םיישנכ ספתיהל ששחהמ ,רתיה ןיב ,םהלש תויגוזב

 השעמל תפקשמ םיאשנ ידי לע ותרתסה רשא ,HIV ומכ יכ תוארל ןתינ ,ךכל ךשמהב .השלוחבו םישנב

 תומגיטסה תא ,רומאכ ,ומינפה רקחמה יפתתשמ םג ךכ ,)Klitzman, 1997( המגיטסה לש המנפה

 תורפסה יפ לע רדגומש המ םיווחו םייח םהמ רכינ קלחש ףא לע ,גוז ינב ןיב תומילא תודוא תוחוורה

 ,תיטסינימפה הביטקפסרפל םאתהב ,רמולכ .ןבומכ המגיטסל םימיאתמ םניא םהו ,גוז ינב ןיב תומילאכ

 ינייפאמו ףקותה ינייפאמ תא ומינפה ,תיראניב איה גוז ינב ןיב תומילאה יכ ומינפה רקחמה יפתתשמ

 .הנממ וענמנ וא התוא וריתסהו וז תוהז עקר לע םהמ דחא לכל היופצה סוטטסה תדירי תאו ןברוקה

 ןפואב העפותב םחליהל תנמ לע יכ םייטנוולר תודסומו םיפוג וניבה ,סדייאב קבאמהמ קלחכ

 וא םמצע םיאשנב םחליהל אלו ,ףיגנבו המגיטסב םחליהל -הנממ המגיטסה תרסהל לועפל שי ,ליעומ

 דומלל יאדכו ןכתיי .)Hoppe, 2003; Watkins-Hayes, 2014( רבעב גוהנ היהש יפכ ,םויא םהב תוארל

 ןוויכ ,רתיה ןיב ,תאז .גוז ינב ןיב תומילאמ המגיטסה תא ריסהל תוסנל ,וזכ השיג ץומיא לוקשלו ךכמ

 בושח ,ןכ ומכ .ןהמ םילבוסה םישנאהו רוביצה לש הלועפ ףותיש תשרוד תועפותה יתש םע תודדומתהש

 "ןוחבא"ה ,תקיודמו תיביטקייבוא םד תקידב תועצמאב ןחבואמ רשא HIV ףיגנל דוגינב יכ ריהבהל
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 ,תיעמשמ דח הרדגה לוטנו תויתועמשמ תויטהל ףושח ,יביטקייבוס אוה גוז ינב ןיב תומילא לש הרקמב

  .םיאצממה קרפבו תורפסה תריקסב גצוהש יפכ

 תולועפ ךא ,תומילא תועגפנ םישנמ המגיטסה תא ריסהל ץראב םיצמאמ ושענ תונורחאה םינשב

 .ןבומכ יראניב ןפואב ,םיפקותל ,םירבגל המגיטסהו תוירחאה ,המשאה לכ תקתה תועצמאב ושענ הלא

 םירבג לש תונומת תוצוח יטלש לע ומסרפתה ותרגסמבש "FACEIT" ןייפמקב תוארל ןתינ ךכל המגוד

 השובה" יכ וריבסה ףא ןייפמקה תומזוי ."דצ_תרבוע_השובה#" בותיכה דצל ,םישנ ופקת יכ ןעטנ רשא

 .)2020 ,ןיקיימ( "שייבתי אוהש ןמזה עיגה -ףקותה דצל תרבוע אלא ,ןברוקה לש ותלחנמ קלח הניא רבכ

 םויאה וא( הב שומישהו המגיטסה קוזיח ,שויב אלא ,המגיטסה תרסה הניא הז ןייפמקב הרטמה ,רמולכ

 תומילאב קבאמה תרגסמב השובו המשאב שומישל תפסונ המגוד .םירבג יפלכ ,לצופמ ןפואב )הב שומישב

 תרתוכה תחת תשרבו היזיוולטב הלעש "םראפ-רפוס" תחקרמה יתב תשר לש ימוסרפ ןייפמק איה

 ,הרבחה ןומושיילו רתאל םינפמש םינוטרס רפסמ ללוכ הז ןייפמק ."ילמרונ אל הז החפשמב תומילא"

 םישנ יפלכ םירבג דצמ( החפשמב תומילאב תורושקה היתויווח לע תרפסמ תרחא תומד םעפ לכב םהב

 ריסמ ,עיפומש טסקט הוולמ תיניירק ןוטרס לכ ףוסב .ילמרונ בצמ והז םאה הלאשה םע תדדומתמו )דבלב

 .)2021 ,ןמסלדנה-יבקעי( "ילמרונ אל הז" :ןייפמקה ימזוי תניחבמ הבושתה תא ריהבמו קפסה תא

 ,תורפסה תריקסב וגצוה רשא תיללכה הרבחב תוגלפתהה ינותנו יחכונה רקחמה יאצממ רואל

 תרכינ היסולכואב התוחיכשו ,)Anderson, 2002( תידדה איה תוגוזה תיברמב גוז ינב ןיב תומילא

)Kimber, Adham, Gill, McTavish, & MacMillan, 2018(. איה גוז ינב ןיב תומילא ,תורחא םילימב 

 הלאככ אל ל"נה םינייפמקה ינש תא ןיבהל ןכ םא ןתינ .יטסיטטסה ןבומב "תילמרונ" הארנה לככ

 העוביקו היגוסה תיינבה לש םילככו תואצותכ אלא ,התוא רגמל וא םצמצל הרטמב העפות םיראתמה

 הרבחהמ העפותה תא קיחרהלו שייבל ,םישאהל הפיאשה תעבונ הנממש ,"םישנ יפלכ תומילא"כ רוביצב

 השענש יפכ .אשונה תא םיפתתשמה תוסיפת תודוא רקחמה יאצממל המודה ןפואב ,"תילמרונה" ,תיללכה

 לש םיטקייבוסכ םינמוסמש יממ המגיטסה תרסהל לועפל היהי יוארו ןכתיי ,HIV-ה תפגמב קבאמב

 -םירבגהמ םג אלא ,תושעל "FACEIT" ןייפמק שקבמש יפכ ,םישנהמ קר אלו -םישנ יפלכ תומילא

 ליחתהל היהי ןתינ ךכ .גוז ינב ברקב םיצופנו םיחוור םיישיאניב םיישק לש יוטיבכ היגוסל סחייתהלו

 תוהז תאשל םישנא םתוא תא ךירצמ םויכש לושכמה אלל ,םאתומו יטנוולר עויס םישנא רתויל שיגנהל

 ,עויס וא הנעמל הליבומ אלו השיגנ הניא ףא ,םירבג גוז ינב לש םירקמב רשא "תילמרונ אל" ,תיטמגיטס

 תוארוה ;2020 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה ,הדובעה דרשמ ;2018 ,ילייב( אצמנב הזכ ןיאש ןוויכ

 .)2010 ,2006 ,2004 ,2003 ,2003 ,ס"עתה תועדוהו
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 הרבחה .ומצע יתרבחה הנבמב תאטבתמ רשא ,תינבמ הילפא איה המגיטס לש ףסונ יוטיב

 הילפאה ,ךכ .תומגיטסו םינומיס םתוא ךמס לע תוצובק ןיב הניחבמש הרוצב םייונב םייתרבחה םינבמהו

 תועצמאב רתוי יומס ןפואב םג תמייקתמ אלא ,םירישי םייוטיבב םייפיצפס םיטרפ ידי לע קר אל תישענ

 תוכוז תוינתא טועימ תוצובקש ןה ךכל תויסאלק תואמגוד .םייח םה וכותבש יתרבחה גראמה ךותבו

 תורישי רושק וניאש ןפואב ,תויונמדזה תוחפ ןהינפב תוחותפ ךכו ,ןהירוגמ רוזאב הבוט תוחפ הלכשהל

 םיטונ םינבל םישנא רשא תורשמל לבקתהל םיכוז אל ,לשמל ,ב"הראב םירוחש םישנאש וא םהלש אצומל

 ,Link & Pheln( 'רבח איבמ רבח' תטיש סיסב לע ,םינבלה םהירכמ לש תוישיא תוצלמה סיסב לע שייאל

 ב"טהל יפלכ תוינלבוס תוחפ תונידמב םילאוסקסיבו םיאומוה םירבג יכ תוארל ןתינ ב"טהל ברקב.)2001

 ,Pachankis, Hatzenburehler(  ןגומ ןימל רתוי הכומנ תועדומ בקע HIV-ב תוקבדיהל רתוי םיפושח

Berg, Fernandez-Davila, Mirandola, Marcus, Weatherburn & Schmidt, 2017( תלחותש וא 

 םיקוח תוחפ םנשי ןהב תונידמב ,עצוממב הנש 12-ב םילאוסקסורטהל סחיב הכומנ ב"טהל לש םייחה

  .)Hatzenbuehler, 2016( ב"טהל לע םינגמה

 ןהילא תועפותכ "גוז ינב ןיב תומילא" וא "םישנ יפלכ תומילא" העפותה תא תוארל ,ןכ םא ןתינ

 םה גוז ינב ןיב תומילאב לופיטל םינפומה םיביצקתה תובר םינש ךשמב .המוד תינבמ הילפא הרושק

 זכרמ( יוארכ ורשואש ףא לע םצפח זוחמל לעופב םיעיגמ תמאב אל וליפא םיתיעלו ,םימצמוצמ ,םיכומנ

 תונידמב עצוממה ורועישמ ךומנ לארשיב םייתרבח םיתורישל בוצקתה .)2019 ,תסנכה לש עדימהו רקחמה

 םילבגומ עויסהו םיביצקתה ,"םישנ לש תויעבכ" תוספתנה תויעב רובעו ,)2021 ,הנידמה רקבמ( תוחתופמ

 םנומיס עקר לע םישנא יפלכ תינבמ הילפא תוארל ןתינ ךכב .)Bunch, 1990(  רתוי דוע תיתרוסמ

 תוגוז וא( םירבג גוז ינב לש הרקמב ."םישנ יפלכ תומילא" לש םיטקייבוס -תומילא תועגפנ וא םימילאכ

 הילפא וז הילפא יבג לע תפסוותמ ,)השיאה יפלכ רבגה דצמ ידעלב ןפואב אל איה תונפקותה םהב םירחא

 תיפיצפס םינפומ גוז ינב ןיב תומילא םע דדומתהל ץראב םידעוימה םיביצקתה אולמ -תפסונ תינבמ

 לשמל םיטלקמב דבלב תונברוקכ תולפוטמ םישנ .םייביטמרונ-ורטה תוגוז רמולכ ,םישנ יפלכ תומילאל

 ;2018 ,ילייב( דועו םימילא םירבגל םילטסוה ,תומילא תעינמל םיזכרמב דבלב םיפקותכ םילפוטמ םירבגו

 ;2006 ;2004 ;2003 ;2003 ,ס"עתה תועדוהו תוארוה ;2020 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה ,הדובעה דרשמ

 וא ףקותכ תומילאב דיקפתה םג סחוימ וילא ,ורדגמ יפ לע בתכומ םדאל עצומה לופיטה רמולכ .)2010

  .ורובע םיאתמ תוריש אצמנב ןיא -םילא רבג וא תומילא תעגפנ השיא -לאוסקסורטה וניאו הדימבו ,ןברוק

 םיסחי לע תיתרבח העפשה םג שי המגיטסל ,הגצוהש תירמוח-תיטרקנוקה הילפאה דבלמ

 תלעופ )Pinel, 1999( המגיטסל תועדומ ,םיטועימה ץחל לדומב גצוהש המל המודב .םישנא ןיב םייתרבח
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 היהנ אוה ,ןהמ תחאל ךיישכ ןמוסמ אוה רשאכ זאו ,תונמוסמ תוצובק ןתואל סחיה תא ריכמ םדאש ךכ

 תויהל לולע םדאה ךכ .)Link et al., 1989( התארקל ךורד היהנו עיגהל היופצה הילפאה התואל עדומ

 ,.Wright et al( הכומנ תימצע הכרעהמ לובסל ,תויתרבח תויצאוטיסב חונינ תוחפו ןנוגתמ ,רגוסמ רתוי

 .)Link, 1982, 1987( הסנכה ןדבאו הלטבא ןבומכו )Link et al., 1997( ןואכיד ,)2000

 תומגיטסל םיעדומ םישנאש וריבסהשכ ,"פיטואירטסה םויא" תא וגישמה )1995( ןוסנוראו ליטס

 םה .הל םאתהב גהנתהל ףאו המגיטס התוא יפ לע םיכרעומ תויהל םייושע םה ךכבו םהיפלכ תונפומה

 תולוכי םהל תוסחוימ םהיתודוא המגיטסה יפ לע רשא ,םירוחש םישנא דציכ םרקחמב םיארמ

 ,)הטיסרבינואל הלבק ינחבמ( SAT ינחבמב םינבל םינחבנמ תוחפ וחילצה ,תותוחנ תוילאוטקלטניא

 קדובה הזככ גצוה אל ןחבמהשכ ,תאז תמועל .תוילאוטקלטניא תולוכי םיקדובה םינחבמכ וגצוה הלאשכ

 ךכמ .)Steele & Aronson, 1995( םינבלה םינחבנל הווש הדימב וחילצה םירוחשה םינחבנה ,הלא תולוכי

 תונוכתה ןתוא תא םמצע לע תחקל תנמוסמה הצובקהמ םישנא ליבוהל הלולע המגיטס יכ םידמל ונחנא

 לש היתונעטל םג תרבחתמ וז היגוס .ןתוא שממלו ,תויוצר אל וא תותוחנ תוספתנו וז הצובקל תוסחוימה

 םישנ לש הסיפת תעבקמו תרמשמ םישנ יפכ תומילא לש הינבהה דציכ הארמ רשא ,)2002 ,ויז( ויז יפא

 תוינבה לש תוכלשהה המ ןיבהל היהי ןיינעמ .)agency( תונכוס תורסחו תושלח תונברוקכ ןמצע תודוא

 .הז ןומיסמ ענמיהל וחילצה אלו הדימב םימילאכ םינמוסמה םירבג לע הלא

 םג לולכתש ךכ "םישנ יפלכ תומילא" לש הגשמהה תבחרה יכ הנבהה תשבגתמ ,ךכל ךשמהב

 אל איה ,);2002Cannon & Buttell, 2015;Baker et al. 2013 ,ויז( םירחא םירקוח ועיצהש יפכ ,ב"טהל

 ,םישנא דוע לע המגיטסה תא ליחהל םילולע ונחנא ךכבש ןוויכ ,היוצרה וא תילאידיאה היגטרטסאה

 תא םצמצלו המגיטסה תא עונמל ,םיחקל ונממ קיפהל םוקמב ,םייקה לדומה תא לפכשל השעמלו

 רשא ,גוז ינב ןיב תומילא לש ןומיסהו גויתה תא םצמצל תנמ לע לועפל היהי יוארו ןכתיי ןכל .היתועפשה

 םיישק םע תיביטמרונ תויגוזכ םהלש תויגוזב םישנאל עויס עיצהלו ,ילילפו יגולותפ חנומכ תספתנ

  .םילאוסקסורטה םישנו םירבג רובע םג ילוא ךא ,ב"טהל רובע ,םיחוורו םייביטמרונ

 ינב ןיב תומילא"כ התוא גישמנ אלו וז היגוסל תיביטמרונו תפתושמ ,תיגוז השיג ץמאנ םאו ןכתיי

 םינייפאמה תא הנממ "תוקנל" לכונ ,המגודל םייגוז םיטקילפנוקכ אלא ,"םישנ יפלכ תומילא"כ וא "גוז

 "ונחנא" ןיב הדרפהה תא שטשטל םג לכות וז הגשמה .הנממ םילבוסש ימלו הל םיסחוימש םיילילשה

 אצמיהל םילוכי וא םיאצמנש םיישקמ םילבוסש ימכ םישנא םתוא לש הלבקו הלכה רשפאלו ,"םה"ו

 הגשמהב רבודמש ןויכ .יגולותפו ילילפ ,גירח ,ןטק ץמוק לצא אלו ,רחא וא הזכ ןפואב תוגוזה תיברמב

 שדחמ הגישמהל אלש הביס ןיא ,םייטסיטטסה םינותנהמ תקתונמש תוארל םילוכי םג ונחנאש ,תיתרבח
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 ,ול םיקוקזה םישנא רתויל עויסה תא שיגנהל היהי ןתינ ךכב .גייתמ תוחפו ביטימו םאתומ רתוי ןפואב

 .המשאהו גויתב ךורכ וניאש הזכו ,רתוי יטנוולר ,רתוי ליעומ עויס םהל תתל -ךכמ בושחו

 תיתרבח הטילשו חכה

 סחיב םיפסונ םיטביה ףושחל הלוכי וקופ לשימ לש ויבתכ ךרד רקחמה יאצממ לע תוננובתה

 חכ ,הרבח לש תויגוסב תובר קסע וקופ .הילא סחיב תוסיפתהו גוז ינב ןיב תומילאל הרבחה תוסחייתהל

 ינפל םדאל יהשלכ תוהז תמייק אל וקופ לש ותשיגל .ינשה לע דחאה םיעיפשמו םילעופ םה דציכ ,חישו

 חכה ידי לע תורצונ ,ותוהמ וא ,םדא לש ותוהז .יח םדא םכותב םייתרבחה םיחישהו חכה יסחימ קתונמבו

 ,1996 ,וקופ( טקייבוסה תא ןנוכמ חישה -תורחא םילימב ,טקייבוסל ותוא ךפוה חישה תועצמאב רשא

2015; Foucault, 1982(. ומצע תאו ותוא רמשמו יתרבחה רדסה תא רצוי ,ותוא ראתמ וקופש יפכ ,חכה 

  .תעה לכ

 תודסומה -םיעמשממ תודסומ תועצמאב איה רמתשמו רצונ הז יתרבח רדס ןהב םיכרדה תחא

 תודסומ .החוור תוכרעמו םיעגושמ יתב ,םילוח יתב ,רפס יתב ,אלכ יתב ומכ םישנא םיליבגמה םייתרבחה

 ןוניכ ,עדי רוצייו עדימ ףוסיא ידי לע רתיה ןיב ,חישה תועצמאב חכה ותוא תא םירציימו םיליעפמ הלא

 וקופ יפ לע חכה .)1996 ,וקופ( "ירקש עדי" ןיבל "יתימא עדי" ןיב הנחבהו "תמא"ה רחא שופיח ,תויחמומ

 -למרנמו ינרצי חכ רקיעב אוה אלא ,רתוי תומודק תופוקתב היהש יפכ שינעמו רסוא חכ קר אל אוה

 םיפאוש םישנא ןהילא תויטסיטטס תומרונ תורצונ הלוכ הרבחה לעו טרפה לע עדיה ףוסיא תועצמאב

   .)1996 ,וקופ( םתוא םינווכמ תודסומהו םיחמומה ןהילאו

 ותואב םיידוחי םינייפאמ חופיטו יוהיז ידי לע ילאודיווידניא דיחיכ טקייבוסה תא רצוי חכה ותוא

 .םיידוחי םינומיס םתוא סיסב לע ורובע תרצונש תוהזה לא ,ומצע לא ותוא רושקל הרטמב ,טקייבוסה

 ךכב .חכל ותוא ףיפכמ םגו ,ידוחיי טקייבוסל ותוא ךפוהו ותוהז תא טרפל קינעמ חכה וז הרישק תועצמאב

 יפ לע ידוחיי לאודיווידניא אוה ןושארה ןבומב -הלימה ינבומ ינשב טקייבוסל השעמל ךפוה םדאה

 לוכי אל רבכ טרפה ךכ .)Foucault, 1982 ;1996 ,וקופ( חכה לש )Subject( ןיתנ אוה ינשה ןבומבו וינייפאמ

 תעגפנ השיא"ו "םילא רבג" םיטקייבוסה ורצונ לשמל ךכ .חכה ותוא ךפה וילאש טקייבוסה תויהל אלש

 םישנ יפלכ תומילא לש חישה יפ לע רשא ,תומיוסמ תויוכיא וא םינייפאמ םהב ואצמנ רשא ,"תומילא

 תורפסהמ םילוע םג םיטקייבוסה ינש םתוא תא תוארל ןתינ .הלא םיטקייבוסכ םתוא םיננוכמ

 ינש .חכה ףסואש הקיטסיטטסהו עדיה תא השעמל םימלגמו אובמה קרפב םיטרופמה םירקחמהו

 תועצמאב העפותה תא םמצעמ וקיחרה רשא ,רקחמה יפתתשמ לש םהירבסהמ םג םילוע הלא םיטקייבוס

 .ולא םיטקייבוסל הסוחיי
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 לע הריבע לע ,םיוסמ השעמ לע םישנא שינעמ ןובירה היה רתוי תומדקומ תופוקתב ,וקופ יפ לע

 תוהז תא ןנוכל חכה לחה תורואנה תפוקתב ךא ,םייתנגפהו םייזיפ רתוי םישנוע תועצמאב ,ויקוח

 ןנוכמ התוא -םדאה לש המלש תוהזכ הלועפה וא השעמה תא הילא סחייל ,השעמה תא השעש טקייבוסה

 לכ וא ,הטוסה ,ןיירבעה לש ותוהז תא חכה רציימ הריבעה סיסב לע ,רמולכ .ומצע השעמה סיסב לע חכה

 םהילא סחיימ חכה ףוסבלו ,םדאה תודוא ףסאנש עדיה לכ לא ,ורבע ,ותביבס לא הנופו ,תרחא תוהז

 יחכונה רקחמה יאצממב תוארל ןתינ ךכ .)2015 ,וקופ( הילא ותוא רשוקו םדאה השעש הריבעה תא תוהזכ

 ןכל .הנממ רענתהל לוכי וניאו וז תוהזל רשקנ ,"תומילא תעגפנ השיא"כ וא "םילא רבג"כ ההוזש םדא יכ

 םג אלא ,םיוסמ ןייפאמ וא תמיוסמ הריבע ,םיוסמ השעמ לע שינעהל קר אל חכל היצמיטיגל תנתינ

 הארנה לככ םדאה לש ותוהזב והשמ ןכש ,הרואכל ומקשל תנמ לע םדאה לש ותייווהו וייח לכב ברעתהל

 שינעמ וניא חכה הזה ןבומב .היעבה לש םוטפמיס רשאמ רתוי אל םה ןייפאמה וא הריבעה וליאו ,ןיקת אל

 רוביצה תא עמשמל תנמ לע ,םקשל הסנמו ןמסמ ,ןחבאמ אלא ,תיפיצפסה הריבעה לע )ללכב וא( קר

 ימ ןיב םילדבהה תא ןיבהל םג תרשפאמ וז הדוקנ .)2015 ,וקופ( םתוא להנלו טולשל ,וב םיטרפהו

 םנשי ולש גוזה ןב ןיבל וניבש ימ ןיבל םישנ יפלכ תומילא לש טקייבוסכ והיז רקחמה יפתתשמש

 חוטב אל ללכ ,תוקיטקרפהו םישעמה תניחבמ ,יתדבועה רושימבש יפ לע ףא ,"םיימיטיגל םיטקילפנוק"

 וא תומילא לש הרדעה וא המויק יפ לע התשענ אל הנחבהה השעמל .הלאל הלא ןיב םילדבה םנשיש

 תעגפנ השיא" וא "םילא רבג" לש םינייפאמו תוהז לש םרדעה וא םמויק יפ לע אלא ,גוזה ינב ןיב תונפקות

 ."תומילא

 םיידוחיה םינייפאמה יפ לע ,ןיינעה ךרוצל תורחא תויוהז םג ומכ ,תוהזכ "ןיירבעה" תריצי תעב

 ןוניכ תעב רמולכ .התוא םידמול רשא םיחמומה םג ,וקופ יפ לע םירצונ ,םידמול התוא רשאו הלש

 חיש .הלש חישה םג ךכו ותוא תרקוח רשא הנילפיצסידה םג תננּוכמ ,םידמולו םירקוח ותוא טקייבואה

 ,וקופ( דיגהל רוסא ימלו דיגהל םילוכי ימ ,רמאיש רוסא המ ,רמאיהל לוכי המ םג רתיה ןיב עבוק רשא

 ,הלש םיטקייבוסה ןוניכו "םישנ יפלכ תומילא"ה תעפות תא תיטסינימפה העונתה תגשמה תעב ךכ .)1996

 םיטקייבוסהו העפותה תא דמול רשא עדויה טקייבוסה םג רצונ ,תומילאה תעגפנ השיאהו םילאה רבגה

 רקיעב םילעופ רשא טפשמהו לופיטה ימוחתב עוצקמ ישנאו תושנ -םישנ יפלכ תומילאל םיחמומה -וללה

 םיחמומ םתוא .יהמ םיעבוקו םוחתב תמאה תא םישפחמ ,םוחתב תויטסינימפה הדובעה תוחנה תחת

 רקחמה יפתתשמ יכ תוארל ןתינ ךכו םוחתב יעדמהו יתימאה עדיה םהל רשא תוכמס ילעבכ םיננּוכמ

 םהל ןיא ןכלו ,וז םיחמומ תצובק םע םינמנ םניאש ןוויכ ,העד עיבהל וא אשונב ןודלמ הליחת וגייתסה

 תא טריפ רבכ ינוישכ ,דחוימב שרופמ ןפואב הז יוטיב תוארל ןתינ .ןוידל םורתל יטנוולר עדי םתשוחתל

 ,"רפס תיב יל ושעי יביבסש םישנאה לכ רחמו ירמגל ןאכ העוט ינאש תויהל לוכי "ש רמאו גייס ךא ,ותדמע
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 םוחתב םידבועש ימ םג םהיניבו םייטסינימפ םיגוחמ וירבדל תבכרומה ותביבסל סחייתמ אוהשכ

 .תויושרה םעטמ תומילאה

 -םיילילש םיטביהב קר אל ןייפואמ חכה דציכ ,רומאכ הארמו חכה תודוא ריבסהל ףיסומ וקופ

 רצוי חכה ,רמולכ .הפסוהו תונרצי לש םייביטיזופ-םייבויח םיטביהב םג אלא קוריפו יוכיד לש םייביטיגנ

 ,וקופ( דועו תויחמומ ,תוקולח ,תוירוגטק ,תויוהז ומכ ,ןכ ינפל הב ויה אלש םירבד תואיצמל ףיסומו

 קזחל תנמ לע ,םיננוכמ םהש םיטקייבוסה תדימלו תדידמ תועצמאב עדי םירציימ חכה תודסומ .)1996

 רתיה ןיב תאז הארמ וקופ .לוהינו לופיט תוקינכט תריצי ךרוצלו ,הטילשהו יתרבחה רדסה תא רמשלו

 עדיה רוציי תא ורשפיא הלאככ םנומיסו םתריצי רשא ,םיעגושמה יתבב םיעגושמה תועצמאב

 תודוקנ חכל תורשפאמ השעמל רשא ,תונוש תוברעתה תוטיש רציילו םהב טולשל תנמ לע ירטאיכיספה

 רתוי הרוצב םישנא ןמסל ןתינ ,הלא תודסומב רצוימש עדיה תועצמאב .)1986 ,וקופ( תופסונ הזיחא

 ותוא .םאתהב םהילא סחייתהלו לפטל ,םינוש םיגוסל םתוא קלחל ,םיטקייבוסל םתוא ךופהל ,הרורב

 רשא םיידוחי םיטקייבוס םירצונ ךכו ,תיטסביטיזופ-טסופ "תיעדמ תויביטקייבוא" לש הרוצב שגומ עדיה

  .תיעדמ תמאכ ספתנ הזה עדיה יכ רתיה ןיב ,םמצעל םתוא רשוקש הז אוה םהיתודוא ףסאנש עדיה

 יפ לע רשא -יחכונה רקחמה םג קסוע וב טקייבוס -לאוסקסומוהה איה טקייבוס הזכל המגוד

 תוהזה תא גישמה לאפטסוו םשב ינמרג אפורשכ ,19-ה האמה ףוס תארקל קר רצונ וקופ

 תוהז ידכל ,השעמ ,הלועפ ויה ןכ ינפלש ,םירבג ינש ןיב ןימה יסחי תא ךפה השעמל ךכבו תילאוסקסומוהה

 וליחתה תילאוסקסומוהה תוהזה תא וננוכ ובש עגרהמ לחה וקופ יפ לע .םישנא לש דרפנ גוס ,המצע ינפב

 ,םימיוסמ םישנא לש הנחבהו הדרפה התשענ השעמל ךכ .היתודוא עדי רציילו התוא דומלל עוצקמה ישנא

 ילעב םיטקייבוס -םילאוסקסומוה םיטקייבוסכ םנומיס תועצמאב ,תיללכה הרבחהמ ,תמיוסמ תוהז ילעב

  .)1996 ,וקופ( םתוהזל הלא םינייפאמ תועצמאב םירשקנ רשא ,םימיוסמ םינייפאמ

 איה תרהצומה םתרטמ רשא ,עוצקמה ישנאו תושנ ,עויסה ינוגרא ,דסממה יכ הארנ ןפואה ותואב

 םה ךכב .תומילאה תעגפנ השיאהו םילאה רבגה -תושדח תויוהז םיננוכמו םינמסמ השעמל ,הנגהו עויס

 השובל םג םיליבומה יוכידו העיגפ ףאו ,ךכ םינמוסמה םישנאה םתוא לש תיתרבח הרדהל חתפ םיחתופ

 .יחכונה רקחמה יאצממב םג הלעש יפכ ,הרתסהו

 תא ראתמ אוהשכ הרבחב ןועגישה תעפות תא )1996( וקופ לש וחותינמ הלוע תפסונ הנעט

 וז אל .תיללכה הרבחהמ קלחכ הינומרהב ויח םיעגושמה ,וירבדל ,רבעב .םיעגושמה יפלכ סחיה תוחתפתה

 תודוא ,תעדל וא ןיבהל לגוסמ וניא רוביצה ראשש הבושח תמא םיקיזחמש ימכ םיתיעל וספתנ םה ,וז ףא

 תירותסמ התארנש תוגהנתהה עתפל .עגושמה טקייבוסה רצונ ,תורואנהו הנובתה ןדיעב .םלועהו םייחה

 הרבחהו דסממה ידי לע ןומיסל הכוז וז תוגהנתה ,תמאו עדי הל וסחויש ,ןכ ינפל תניינעמ ףא ילואו
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 םינעמ תיינבו םיעגושמה םתוא תודוא עדי תריצי לש ךילהת רשפאמ הזה ןומיסה .ןועגישל היצקידניאכ

 ךרד רבועו הירוטסיהה ךרואל הנתשמ םיעגושמה יפלכ סחיה דציכ ראתמ וקופ .םהילא סחיב תוינידמו

 תופוקתב .תיללכה הרבחהמ ןיטולחל םקיחרהל ןויסינהו םרסאמ ,םיטושה תוינא לע םתיילגה ,םתללפה

 ושמישש ,םיערוצמה יתב תא ושרי םה ןכלו קבדמ תויהל לולע םנועגישש הרבסה החיכש התייה תומיוסמ

 .רוביצהמ וקחרוהו ולעננש ךכב ,םילוחה ידי לע תערצה לש התצפה תעינמל הפגמה תומלעהל דע

 ,םיטקייבוסה תא ןמסמ חכה יכ דומלל ןתינ םיעגושמל הרבחה סחי תא וקופ לש וז הריקסמ

 לע לועפל ידכ םג אלא ,םתוא להנלו טולשל תנמ לע קר אל ,ונממ קלח אל םה רשא ינוציח ןומיס תועצמאב

 תויפשה תולובג תא ההזמ הרבחה עגושמה טקייבוסה תועצמאב .םתועצמאב התוא למרנו הרבחה ראש

 יפכ גהנתהלו םיילמרונ תויהל ולכוי םישנאש תנמ לע ,רמולכ .הלש התויפש תא המצעל תררשאמ ךכבו

 תא ההזמ רוביצהשכ .ונממ ענמיהלו קחרתהל ,ילמרונ אל בשחנ המ םג תעדל םהילע ,םהמ הפוצמש

  .יופש אוה עגושמכ ןמוסמ וניאש ימ ,הנושכ עגושמה

 יפלכ תומילא לש םיטקייבוסל סחיה םג יכ תוארל ןתינ ךכ ,םיאומוהלו םיעגושמל סחיה ומכ

 ירחא ,ךשמהבו היעבכ הספתנ אלו הגשמוה אל ללכ וז היגוס רבעב .םינשה ךרואל םייוניש רבע םישנ

 תומילא" וגישמה םייטסינימפ םינוגראו תועונת ,םיגירחו םימיוסמ גוז ינב לש תיטרפ היעבכ הספתנש

 רבעב( "תומילא תעגפנ השיא"ו "םילא רבג" -םיטקייבוסה תא ונמיס םג ךכבו תיתרבח היעבכ "םישנ יפלכ

 הנגהו ןתקחרה התייה תוינידמהו תווח ןהש תומילאב םישנה תא ומישאהש ימ ויה הליחת .)הכומ השיא

 הפיכאו לופיט תוינכת לועפל ולחה ןכמ רחאלו .)2002 ,ויז ;2003 ,לג( גוזה ןבל תוסחייתה אלל ןהילע

 תוינכת רבכ תולוע תלטוטמ תעונת ןיעמ ומכ ,םויכש דע ,)2003 ,לג( םימילא םירבגכ והוזש ימ דגנ תילילפ

 רנכייא( טפשמ תיב וצב "ימוקיש לופיט" "םימילא םירבג"כ והוזש ימ לע תופכל תושקבמה תויתלשממ

 התייה העפותה תגשמה רבעב :םייוניש תוארל ןתינ םיטקייבוסה ןומיסל סחיב םג .)2020 ,דע-ליגו

 ,הובג ימונוקא-ויצוס דמעממ תונבל םישנ םע ההוזמש ילרביל םזינימפ לש הדובע תוחנה לע תססובמ

 םמוקמ תא םיאצומ ב"טהל ףא הנורחאלו םיילוש ימוקימ תויובלטצהמ םישנל סחיב תולוק ולע ךשמהב

 םיטקייבוס יגוס רקיעבו תומילא יגוס לש תונחבהו תופסות .)2002 ,ויז( גוז ינב ןיב תומילא תודוא חישב

 רמולכ -םישדח םיטקייבוס-יתת ןיעמ ,תופסונ תוירוגטק לש היגולופיט תווהמ השעמל רשא ,תומילא לש

 .חכה רובע תופסונ הזיחא תודוקנ

 תומילא םע ודדומתה ןהב םיכרדה לכ ,תואיצמה לע ויתוכלשהו יתרבחה חישב םייונישה ךרואל

 תומילא יהמ עובקל תיתרבחה תוכזהו תוכמסה םהל רשא עוצקמ ישנא ידי לע ,ינוציח ןפואב ועבקנ ,תיגוז

 החוורה דרשמ לש םינעמה יפ לע תוארל ןתינ םויכ םג .וז הרדגהב ללכנ אל המו םישנ יפלכ וא גוז ינב ןיב

 הדובעה ןונקת -ס"עתה תוארוה יפ לעו )2020 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה ,הדובעה דרשמ(
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 םיעצומש עויסהו םינעמה יכ )2010 ,2006 ,2004 ,2003 ,2003 ,ס"עתה תועדוהו תוארוה( תילאיצוסה

 -תירדגמ םיקלוחמ םינעמה .תיתרבח ורשקנ הילא תוהז התוא ,םתוהזב םידקוממ םיטקייבוסה םתואל

 ישנא ,תכרעמה יכרע יפ לע םהב םירזענש ימ תא למרנל ודעונו ,תומילא תועגפנ םישנו םיפקות םירבג

  .גוזה ינב יכרצ וא תונוצר ,תוסיפתל םאתהב אלו ,םינמסמ םהש תויוהזהו םתסיפת ,עוצקמה

 תומילאה יכ החנהה לע ססבתמ םימילא םירבגב לופיטה" יכ ןייצמ החוורה דרשמ רתא ,לשמל ךכ

 תוישיא תויעבל הרושק אלא תיגוזה הקימנידה לש האצות הניא ותוגהנתה יכו ,רבגה לש ותוירחא איה

 ןתינ םג "תיגוז תומילאב םיגהונה םירבגל םיילופיט םיתב"ב םימייקתמה ,הלא םינעמל ."ןורתפ תושרודה

 הקלחמ ,טפשמה יתב ,רהוסה יתב ,תומילא תעינמל םיזכרמ ,ןחבמה תוריש לש הינפה ךרד קר עיגהל

 .)2020 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה ,הדובעה דרשמ( ריסאה םוקישל תושרה וא םייתרבח םיתורישל

 םא ףא ,וגוז תב ןיבו וניב תומילאל ידעלבה יארחאה אוהו םילא רבגכ קר עויס לבקל לוכי רבגה רמולכ

 םינייפאמה לע הנועה ,םילא רבגכ ותוהזל סחיב קר לבקל לוכי אוה הזה עויסה תא .אל אוהו המילא איה

 םיניירבעב קרו טעמכ םיקסועה תודסומ רשא ,ןיירבע לש תוהז ומצע לע לבקל שרדנ אוה .וז תוהז לש

 תוהזב איה היעבה ,רמולכ ."ןורתפ תושרודה תוישיא תויעב"ב לופיטל ותוא םינפמו הזככ ותוא םינחבאמ

 ללכב וא( קר אלו ןוקיתו "םוקיש"ל יואר אוה ןכל .השע אלש וא השעש הריבעב אלו ולש תוישיאב ,ולש

 .שנועל )אל

 רבעמ תוריד" קר עיצמ החוורה דרשמ רתא תומילאמ עגפנש ימ רובע ,עבטמה לש ינשה דצה ןמ

 םייח לוהינל תושרדנה ,תוימוי-םוי תויונמוימ תשיכר תעצומ ןהב "ןהידליו תומילא תועגפנ םישנל

 ,הדובעה דרשמ( םידליל תידומיל הרזעו הרשעהו ;יטפשמ עויס ;תיעוצקמ הרשכהב תובלתשה ;םייאמצע

 תומילא ת.עגפנו( תומילא תעגפנכ קר עויס לבקת השיאה ,רמולכ .)2020 םייתרבחה םיתורישהו החוורה

 יעוצקמ עויס הכירצו ,םייאמצע םייח להנל תלגוסמ אל רשא ,םידליל אמאו )השיא חרכהב איה רומאכ

  .המצעב יוארכ להנתהל תלגוסמ אלו ינועב היח הארנה לככ איהש ןוויכ ,יתקוסעתו

 םוש תורשפאמ אלו תויטסיטטס תומרונמ ורצונ רשא תונחבומ תויוהזב רבודמ םירקמה ינשב

 םיטקייבוסה תא םיפתתשמה רואית ומכ קוידב תועמשנ רשא ,הלאה תויומדה .הנוש תולהנתה וא הסיפת

 םהילעו הנילפיצסידה לש תומרונה יפ לע לבא ,עוצקמה ישנאמ עויס לבקל תולוכי ,םישנ יפלכ תומילא לש

 הרבחהמ םיקיחרמ םישנ יפלכ תומילא לש םיטקייבוסה תא .ךכמ תועבונה תויוהזה תא םמצע לע לבקל

 םהלש תוישיאה תאו םתוא ןקתל םיסנמו ,רסאמו רצעמ יתב ,םיילופיט םיתבו תוריד ,םיטלקמב

 ןתוא תא רצי םג וקופ יפ לע רשאו ,םהיתודוא רקחמה יפתתשמ לש תוסיפתה תא םאותה ןפואב תנמוסמש

 דרשמשכ ,וללה תויוהזב תדקוממו תדעוימ רבכ תיעוצקמהו תיתלשממה הלועפהש ןתניהב ,ךכ .תוסיפתה

 החוורה ,הדובעה דרשמ( "החפשמב תומילאב קבאמ"ל םילעופ םיפסונ םיפוגו לארשי תלשממ ,החוורה
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 הנמוס החפשמב תומילאהש םישנהו םירבגה םתואב םיקבאנ השעמל םה )2020 ,םייתרבחה םיתורישהו

 HIV-ה תפגמב קבאמה רבעבש יפכ .המצע תומילאב אלו םתוהזכ ,םהמ קלחכ ,םהלש תוהזהו תוישיאב

 ידיל העיגמ וז השיג .)Hoppe, 2003; Watkins-Hayes, 2014( הפיגמב אלו םיאשנב השעמל דקמתה

 לשו םראפ-רפוס לש ןייפמקל סחיב ראותש יפכ ,תויחרזאו תויטרפ תומזויב םג העמטהו יוטיב

"FACEIT". ואצמנ ,הלשממה ידרשמ ראשו החוורה דרשמה ידי לע םיעצומה ,הלא םינעמ יכ ןייצל בושח 

 רוגימו םוצמצ -תרהצומה םתרטמ תא םימדקמ אלו חטשב תואיצמל םימאתומ אל ,םיליעומ אלכ

 ;Anderson, 2002; Capaldi et al., 2012; Finkel, 2007  ;2018 ,ילייב( רבסוה רבכש יפכ ,תומילאה

Gilfus et al., 2010(.  

 םינעמב םג תואטבתמש יפכ ,תומילאה םוחתב עוצקמה ישנא ידי לע תוננּוכמ רשא הלא תויוהז

 עוצקמה ישנא םתואש הרהזאה ינמיסב םג ןבומכ ןמצע תא תוריהבמו תואצמנ ,העפותל םיעצומה

 רוביצל שיגנהל ,הארנה לככ ודעונ רשא "ךמצע תא ינחב" ינולאשבו ,םעפל םעפמ םימסרפמ תודסומו

 יפ לע ,םתוא רתאלו החפשמב תומילא לש םיטקייבוס םתוא לש )וב ךרוצה וא( ינוציחה ןוחבאה תא בחרה

 החוורה ,הדובעה דרשמ ;2017 ,טילש ;2015 ,בגש( ,תוריבע וא תולועפ יפ לע אלו ,םהינייפאמו םתוהז

 יהשימ םא תוהזל םינמיס םג רוביצל ועיצהו תושעל ולידגהש ימ םג שי .)2020 ,םייתרבחה םיתורישהו

 תא למרנל ןתינ ךכ .)2020 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה ,הדובעה דרשמ( תומילא תעגפנ איה םתלוז

 תא ליחנהלו םימיאתמ םניאש ימ תא דירפהלו ןמסל ,תוגוזה תאו ,םישנה תא ,םירבגה תא ,הייסולכואה

 .יחכונה רקחמה יאצמממ ףקתשמש יפכ ,יעדמו יביטקייבוא רואיתכ בחרה רוביצל וזה הקולחה

 תיתרבחה תואיצמה לע ויתוכלשהו חישה

 אל ,םירחאו הלא םינמוסמ םיטקייבוס לע חוקיפו הטילש לש סחיה ותוא ,תוארל רבכ ןתינש יפכ

 ךרד .חישה תועצמאב ןמזב וב םייקתמ אלא ,תיזיפ הקחרה וא האילכ לש תוישממ תולועפב קר הצמתמ

 םיטקייבוסה לש ןוניכה ותוא .םיידוחייה םהינייפאמ לע םיטקייבוסה םתוא םיננוכמו םינמוסמ חישה

 ןתינ .ליעל וראותש תומגיטסהמ הנוש וניאש ןפואב ,םינוש םינייפאמ יפ לע ,םהיתודוא תותימא רציימ

 םיווח רשא םישנא םתוא ,ללככ תומגיטסו םיטועימ ץחל תודוא גצוהש יפכש ךכב םג הז ןוימד תוארל

 ,וקופ יפ לע םג ךכ .תומגיטסה ןתואל םאתהב םמצע םיספותו םיגהנתמ ,ןתוא םימינפמ תמאב תומגיטס

 .)1996 ,וקופ( ול תקנעומה וז ,ותוהז תא ךכב לבקמו ומצעל רשקנ אוה טקייבוסה ןמוסמ רשאכ

 דציכ הארמ וקופ .תוינימה חיש תא וחותינ תועצמאב וקופ ידי לע ראותמ ,חישה לש ףסונ טביה

 הסנמש ,דבלב יוכיד לש חיש תונורחאה םינשה תואמב תוינימה חישב האורה ,תחוורה העדל דוגינב

 הרוצב לעופ השעמל חכה ,ינימ רורחשל תארוקה תודגנתה הלוע ולומו ,תוינימה תא םצמצל וא דיחכהל
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 תוינימה הדשב חישה תולועפ תא ראתמ וקופ .ויוכיד תא אלו תוינימה חיש לש יוביר רצויו רתוי תבכרומ

 לבא ,הרוסא וינפ לעש הלועפ השוע רשא ,ןנואמה דליל סחיה תועצמאב תאז םיגדמ אוה .קותעשו לופכשכ

 ,םיכנחמ ,םילפטמ ,םיאפור ,םירוה -םידיקפת ילעבו עוצקמ ישנא לש תשר הלועפה התוא ביבס רצוי חכה

 רתיה ןיב התשענ תוינימ םע תודדומתהה .ןנואמה דליה תא דומללו עמשמל ,ןיבהל םדיקפתש ,תד ישנא

 םידוותמהמ שורדל הלחהו היתושירד תא התניש הנובתה ןדיעב רשא ,תירצונה יודיווה תקיטקרפ ךרד

 ,תובשחמה ,תושגרה תא םג ךא ,םישעמה תא ןבומכ תוללוכה ,ןתינה לככ תוהובג טוריפ תומרל עיגהל

 טרפלו ךישמהל ותביבס לכ ידי לע ןנואמה דליה שרדנ וז יודיו תקינכט תועצמאב .תומולחהו תויזטנפה

 תובישחו תוחכונ תולדגו תובחרתמ השעמלו ,וז תוננואל סחיב וישעמו ויתושגר ,ויתובשחמ תא בושו בוש

 אוה תוינימהו ןימה תדחכהל עסמכ המדנש המ .ךכ תענמנ אל תוננואה .הלוכ הרבחבו דליה ייחב תוננואה

 רצונש יגולויבה הייברה עדמ ןיב ןיחבמ םג וקופ .היתולובג תבחרהו היתודוא חישה לופכשו רוציי השעמל

 םתואל בייוחמ אל השעמלש ,ןימה עדמ תמועל ,לשמל םייח ילעבב הייברל עייסלו ןיבהל תנמ לע

 ןימה יוביר -םיטקייבוסב הטילשל ןווכומו ,תמיוסמ היגולואדיאל אלא ,תיעדמ הריקח לש םינוירטירקה

 )1996 ,וקופ( ותדימלו ונומיס סיסב לע ןימ לש רחא גוס לכ לש ןומיסו ףדרמו הדולי רשפאמה "ימיטיגלה"

 דועב .המוד ןפואב םישנ יפלכ תומילאל עגונב םויכ תוינידמהו לופיטה תא הז רשקהב תוארל לכונ

 תומילא לש התדחכה איה וז העפותב םיקסועה תודסומהו תיטסינימפה העונתה לש תרהצומה התרטמ

 דרשמ .הלא תולועפמ האצותכ שממתהל לכותש חוטב אל ףאו ,תגשומ הניא וז הרטמ יכ הארנ ,םישנ יפלכ

 תויטסינימפה אצומה תוחנה לע תוססובמה ,םישנ יפלכ תומילא תעינמו לופיט תוינכת ליעפמ החוורה

 םישנל הנעמ םיללוכ םינעמה .)2018 ,ילייב ;2020 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה ,הדובעה דרשמ( םוחתב

 תוינכתש ךכל עדומ דרשמה יכ הארנ .םיאכדמו םיקזח םיפקותכ םירבגל הנעמו תושלחומ תונברוקכ

 -תומילאה רוגימ -תרהצומה ןתרטמ תא תוגישמ אלו תואיצמל תומיאתמ אל וללה העינמהו לופיטה

 לופיט לש םינעמ יכ הארנ ,הלא תוינכת תמועל .)2018 ,ילייב( תאז קדובה רקחמ םסרפמו ןמממ אוהשכ

 תואצותל איבהל םיחילצמ ,גוזה ינבמ דחא לש המשאה וא היגולותפ ,ןומיס תוחפ םינומט םהבש ,יגוז

 בחר ןווגמב םישנא לש רתוי בחר ןווגמל םיאתהל תולוכי םג הלאכ תוינכות .)2018 ,ילייב( רתוי תובוט

 ינוגרא וא לארשי תנידמ ידי לע גוז ינב ןיב תומילאל סחיב םינתינ אל הלאכ םינעמ ךא ,םיבצמ לש רתוי

 תיטסינימפה העונתהו הנידמה ,דסממה תולועפ םאה ,ךכ םא הייהתה הלוע .)2018 ,ילייב( ישילשה רזגמה

 לע וקופ לש ויתונעטל המודב וא ,תומילאה תא םצמצלו עייסל תמאב תונווכמ ,םישנ יפלכ תומילאל סחיב

 יפלכ תומילאה הדשב חישה .חכה יסחי תא קזחתלו ססבל ,רדס לע רומשלו ןיימל ,ןחבאל ,ןמסל -תוינימ

 תועונתו ישילש רזגמ ינוגרא ,הלשממה ידרשמ .תוינימ לש רשקהב הארה וקופש יפכ ,יודיוו דדועמ םישנ

 ימ תא תונגלו ,התוא ףושחל ,התוא ראתל ,תומילאה תודוא ףתשלו רפסל בר ץחל תוליעפמ תויתרבח
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 עקר לע הרוביגכ הבצומש האושמ תקילדמ לש תפלוחה הנשב התריחב ידכ דע ,גצוהש יפכ ,םילאכ ןמוסמש

 הארנ .)2021 ,רשרופ( רוביצה תא ךכ לע ףתשלו רבדל התריחבו רבעשל הלעב ידי לע חצר ןויסינ התודרשיה

 תעגפנ השיא"ו "םילא רבג" -םהל הנתינש תוהזל ותואו התוא רושקל תיביטמיטלואה ךרדה וז יכ

 ךכב קוסיעה תא קתעשמו לפכשמ םישנ יפלכ תומילא לש חישה ,תוינימל המודב ,השעמל ."תומילא

 עבקמ הז ןפואב .ךכב רושק תויהל לולעש םהייחב ןייפאמ לכ לע תודוותהלו תוהזל ,שפחל םישנא דדועמו

 המוד ןפואב ,הרוגימל איבהל םוקמב ,םהיניב תומילאהו םתוהז ,םישנל םירבג ןיב חכה יסחי תא חישה

 .תומילא תועגפנ םישנ ברקב ןברוקה תומד לש העוביק תא תראתמ רשא )2002( ויז לש הירבדל

 םתוא תחקלו םייח קינעהל ןובירה תוכמסב ןוידל םג שרדנ וקופ חכה חותינו רבסהמ קלחכ

 ,ןובירל קר הרומש וז תוכז וירבדל .לשמל תוומ שנוע תלטה וא ךלמה לע הנגה ,המחלמל סויג תרגסמב

 תטילש וב םוקמה אוה תוומה .םייח תחקל ןובירה לש ותוכמס תליטנ ,ודגנ עשפכ תספתנ תודבאתה ןכלו

 תומילא יכ הארנ ןפוא ותואב .)1986 ,וקופ( ותזיחא תא דבאמ ןובירה חכ הב הדוקנה ,תמייתסמ ןובירה

 תא ןובירהמ תחקול רשא וזככ םויכ תגשמומו תספתנ ,ןיינעה ךרוצל םישנ יפלכ תומילא וא ,גוז ינב ןיב

 תא ליבגהל וא ,טרפה לע יזיפ חכ ליעפהל תידעלבה תוכזה שי הנידמל םויכ .שינעהל תידעלבה תוכזה

 םירבג" -םיטקייבוסה םתואב קבאמ םג םישנ יפלכ תומילאב דסוממה קבאמב תוארל ןתינו ותוריח

 ןווכמ אל קבאמה םויכ יכ רמול ןכ םא ןתינ .הנידמה לש תידעלבה התוכמס תא רפהל םיזעמה -"םימילא

 היעבהש ףא לע ,םהב קבאנו םימילאה םיטקייבוסב דקמתמ אלא ,גוזה ינב ןיב תומילאה רוגימל

  .םישנ יפלכ תומילאה איה קבאיהל םירמייתמ הב תרהצומה

 דעבמ השענש ךילהתכ ,היעבל תילאוסקסומוהה תוהזה לש התכיפה תא ראתמ וקופ ,ךכל סחיב

 לש התכיפה דציכ תוארל ןתינ המוד ןפואב .)1996 ,וקופ( םיוסמ הרכה ךרעמו תמיוסמ תידסומ הקיטקרפל

 לש הקיטקרפל דעבמו םיירדגמ חכ יסחי לש יטסינימפ הרכה ךרעמ ךרד התשענ היעבל םישנ יפלכ תומילא

 תשינעו ינפקותה קזחהו שלחומה וא שלחה ןומיס ,לומרנ לש ישילש רזגמ ינוגראו החוור ,ןוטלש תודסומ

 הקיטקרפהו הרכהה ךרעמ .רידת רקחמה יפתתשמ והדזה םתיא הרכה ךרעמו הקיטקרפ -ןורחאה

 ןיב תומילא וא םירבג יפלכ םישנ לש תומילא ,םירבג גוז ינב ןיב תומילאב ריכהל םישקמ הלאה תידסומה

 תולועפה וא םינעמה םג .ראותש הרכהה ךרעממ תוגרוח הלא תועפותש ןוויכ ,המוד ןפואב היעבכ םישנ

 רומאכ םיתתשומ הלאש ןוויכ ,םינוש תויהל םילוכי אל הקיטקרפו הרכה ךרעמ ותוא ךרד העפותל סחיב

 תללפהל ןימ תודבועל עויסה תא הלשממה לשמל הדימצהש יפכ ,עויסב םירושק רשא ,השינעו ןומיס לע

 & Levy-Aronovic, Lahav-Raz( ןמצע ןימה תודבוע לש ןתודגנתה ףא לע ,שדחמ םכוניחו ןימה ינכרצ

Raz, 2021(. וא ןברוקה ,שלחה טקייבוסה וניאש ימ לכל תורשפאמ אל הלא תוקיטקרפו הרכה ךרעמ 

 .הנעמ לבקל וא היעבה התואמ קלח תויהל ,םיירדגמ תוחוכ יסחי עקר לע ,ןברקמהו קזחה טקייבוסה
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 תוהזל רשקיהל ןכומ אלו תכרעמה לש הנומיסל ומצע ףיפכמ אלש ימ לכ יפלכ הילפאל האיבמ תאז היגוס

 תנמ לעש אוה וז היגוסל ישחומה יוטיבה .ןכש ימב םג עגופ הארנה לככו תינברוק השיא וא םילא רבג לש

 ענכיהל םדאה לע -וללה םיטקייבוסה ינשמ דחא תויהל שי ,הרבחהו דסממה תרכה וא עויס תא לבקל

 "ןוקית" תונויסנ רובעיו שנעי רשא םילא רבג תויהלו םישנ יפלכ תומילא תודוא חישל ומצע תא ףיפכהלו

 רקחמה יפתתשמ דציכ תוארל ןתינ .וזככ קרו ךא םיוסמ עויס לבקל הלוכי רשא תומילא תעגפנ השיא וא

 לש ריחמב םג ,הלא םיטקייבוסכ תוהדזהמ ענמיהל ופידעהו הז חישל םמצע תא ףיפכהל םיניינועמ ויה אל

 .עויסהו הרכהה לע רותיוו

 תודדומתהב יתלחתהה בלשה תא ריכזמ אוה יכ םג ןיינעמ םיפתתשמה ירבדמ הלועש הז ךלהמ

 םיאומוהה םירבגה תיברמ הכלהמב -רקחמה יפתתשמ לש תילאוסקסיבה וא תילאוסקסומוהה תוהזה םע

 תושוחתהו תושגרלו םירבגל םתכישמ םצעל םישחכתמ ףא ןכ ינפלו ,הפוקתל ןוראב םייח םילאוסקסיב וא

 ץומיאו המלשהב םיתיעל ףוסבלו הרתסהב ,רומאכ תפלחתמ רשא ,וז השחכה .)2007 ,הליש( תאז םיוולמה

 ,וינייפאמ לע ,םייוסמ טקייבוסכ תוהדזהמ תוענמיה התואל המוד יוטיב איה ,תילאוסקסומוהה תוהזה

 הלודג ב"טהל יפלכ תונלבוסהו תוחיתפה םויכ .חישה תועצמאב וז תוהזל םדאה תא רשוק רשא ןפואב

 תוענמיהה תא חונזל םיוסמ בלשב םילוכי םה ןכלו ,)2011 ,יסחנפו הליש ,יול-ינומזפ( רבעבמ תיתועמשמ

 םיריחמב הכורכ גוז ינב ןיב תומילא לש טקייבוסכ תוהדזהה ךא ,םילאוסקסיב וא םיאומוהכ תוהדזהמ

 ,וז תוהזמ ענמיהל םיכישממ רקחמה יפתתשמ עודמ ריבסהל לוכיש המ ,הרדהו יוניג לש דואמ םיהובג

 .תינימה םתוהז תא תוחותפ תועורזב לבקל םתמכסה תמועל

 עגושמה טקייבוסה ןוניכ ןיבל היעבל "םישנ יפלכ תומילא" לש התכיפה ןיב ףסונ ןוימד תוהזל ןתינ

 ןחבאל ,םיעגושמב קוסעל הנוילעה תוכמסה תא הלביק הירטאיכיספה דציכ ראתמ וקופ .חישה תמרב

 םליג ןועגישה לע חישה .רסח ךותמ אלא ,םירחא םימרוג םע תורחתו קבאמ ףקותמ אל םהב לפטלו םתוא

 עדיה הל שי יכ הנעטש הדיחיה התייהשכ ,הירטאיכיספה ףוסבל הסנכנ וילאש ,םוקאוו ,קיר ןיעמ

 ןוויכ אלו ,הביטנרטלא ףא העצוה אלשכ ,המצע לע תאז החקל איה .הז םוחת המצע לע תחקל תולוכיהו

 העפותה תא התהיז תיטסינימפה העונתה ,המוד ןפואב .)1986 ,וקופ( רתויב הליעומהו המיאתמה התייהש

 ,םוחתב תידעלבה תוכמסה תא המצע לע החקלו התוא הגישמה ,םישנ יפלכ וא גוז ינב ןיב תומילא לש

 ,ס"עת( םוחתב תימשרה תוינידמה ןמ הלועש יפכו תורפסה תריקסב ראותש יפכ ,תורחת אלל טעמכ

 תרשפאמ וז תוכמס .)2020 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה הדובעה דרשמ ,2010 ,2003,2003,2004,2006

 םג ,היתוחנהו היכרע יפ לע ,םינחבאמהו םינמסמה תויהל המעטמ םילעופש ימלו תיטסינימפה העונתל

  .)2018 ,ילייב( הלש דוסיה תוחנה תא םירתוס העפותה תודוא םינותנהשכ
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 דחא לכ ידי לע םוקמ לכב תומייקתמ תויביטנגוק תודמצה ,תומגיטסל עגונב ליעל רבסוהש יפכ

 וקופ לש תוגשמהה יפ לע וא ,המגיטסל תוכפוה ןה לבא ,המגיטס תריציב ןושארה קלחה תא תווהמ ןהו

 הז חכ רעפ .)Link & Pheln, 2001( ןמוסמהמ קזח ןמסמה רשאכ קר ,םיטקייבוס ןוניכ תורשפאמ

 ,ןמסל ותוכמסב רשא ,קזחה םרוגה איה תיטסינימפה העונתה ,גוז ינב ןיב תומילאה הדשבש ךכב אטבתמ

 חכ לש ןפואב קר תישענ אל וז חכ תלעפה .התורמל םיפופכה םיטקייבוסה םידמוע הלומו ,דירפהלו ןחבאל

 ונוידב חכה תא גיצמ וקופש יפכ "ירוטסאפ חכ" לש ןפואב םג אלא ,האילכו קוח תועצמאב אכדמ וא רסוא

 לעופ אוה אלא ,הטמ יפלכ הלעמלמ ותוא ליעפמה יפיצפס דקומ ול ןיא רשא ,)1996 ,וקופ( תוינימה תודוא

 תוליהק ברקב ולעפ םירמכש יפכ תוינימל סחיב לעופ חכה וקופ יפ לע .חטשהמ ,הטמלמ תעה לכ קזחותמו

 )ינילק עדי תועצמאב( יתעמשמ -חכ\עדי יכרעמ ינש לע ססבתמה ,רזובמ ,ימוקמ חכ -היסנכה םעטמ

 לפכתשמ ,םייקתמ םישנ יפלכ תומילא לש חישה םג ךכ .)1996,וקופ( )יטסיטטס עדי תועצמאב( ילשממו

 תועונת ,ישילש רזגמ ינוגרא ,לשממ יפוג ,םיכנחמ ,םינטפשמ ,םילפטמ( םיבר םימרוג ידי לע עמטומו

 תועצמאב לשממה תמרבו ינילק עדי תועצמאב תעמשממ תימוקמ המרב )תוירחסמ תורבח ףאו תויתרבח

 .תוגשמהו הקיטסיטטס

 םג ביצהל ןתינ תומילא תועגפנו םימילא םיטקייבוס ןוניכ ,ןוחביא ,ןומיס לש הלא תועפות דצל

 ,רמולכ .תיתוהמ םייח תנכס וא חצרב רבודמשכ רקיעב ,םינעמ ול קפסל וא םוחתב קוסעל הייטנה תא

 לש םייעמשמ דח םירורב חכ יסחי ךותב ,וראותש םיטקייבוסכ גוזה ינב תא תוביצמ םייח תנכס וא חצר

 תוהדזהמ ענמיהל ןיידע םהל רשפאמ גוזה ינב ןיב תומילא לש רתוי "לק" יוטיב לכ .ןברוקו ףקות

 תוברעתהה וב םוקמב .ברעתהל ולכוי אל דסממהו הנידמה ךכבו ,םישנ יפלכ תומילא לש םיטקייבוסכ

 םינעמהמ הלועש יפכ ,עויס לש תוברעתה םג תלעופ אל ,לועפל הלוכי אל הנידמה לש תנמסמהו תילילפה

 ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה הדובעה דרשמ ,2010 ,2003,2003,2004,2006 ,ס"עת( םויכ םיעצומה

 תאו תולובגה תא עובקלו תוהזל תנמ לע יעוצקמ עויס לבקל גוזה ינבל רשפאמ אל הזכ םירבד בצמ .)2020

 םמצע תא ףיפכהל םא רוחבל ,ןכ םא םהל רתונ .ילאודיווידניא ןפואב םמצעב םהלש רשקה יפוא

 ,השינעב םג םינכתסמה םיטקייבוסה םתוא לש םינייפאמ ילעב םישנ יפלכ תומילא לש םיטקייבוסכ

  .וילע רתוולו םייביטמרונ םיטקייבוס ראשיהל וא ,עויס לבקלו

 תא תמצמצמ וא המילעמ אל ,רקחמה יאצממב תוארל ןתינש יפכ ,וז הקימנידב תלעופה תוינידמ

 תודוא חישמ תינרמשה תוענמיההש םשכ קוידב .תרתסומ התוא הריאשמ קר אלא ,גוז ינב ןיב תונפקותה

 יסחי תא םימילעמ אל ,םייוצר אל תונוירהו םיאושינה ינפל ןימ עונמל הרטמב תורזנתהל ךוניחהו ןימ

 לש המויק תרשפאמ קר וז תוענמיה ,תאז םוקמב .ןימ תולחמב תוקבדיהו םייוצר אלה תונוירהה ,ןימה

 לע ,ךכ לע ףסונ .)Kohler, Manhart & William, 2008( רתוי תנכוסמ תינימ תוגהנתה ףא ילואו ,תורוב
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 חתפלו ץמאל םילולע םיפקותכ םינמוסמ ןכש ימש ךכל האיבמ וזכש תולהנתה ,הכ דע רבסוהש המ סיסב

 םינייפאמה תא ןמצעל ץמאל תולולע תונברוקכ תונמוסמש ימו ,םימאות םינייפאמו תונומא ,תוגהנתה

 .)2002 ,ויז( םישנ יפלכ תומילא לש הקיטילופה תודוא הרמאמב ויז יפא העירתמש יפכ ,םייטנוולרה

 תיתוברת בר השיגו רדגמ

 םישנו םירבגל גוז ינב ןיב תומילא לש העפותה סוחי רומאכ היה יתועמשמ הקחרה ןונגנמ

 אלה םינכתה תא קיחרהל ודיקפתש ירקמ הקחרה ןונגנמ "קר" והז םאה רמול השק .םילאוסקסורטה

 .ומצע ינפב הקחרהל איבמה םרוגב רבודמ אמש וא ,רתוי הבחר העפותל ימוקמ יוטיב ,רבודהמ םימיענ

 רשא םילאוסקסיבו םיאומוה םירבגל תידוחיי העפותב רבודמ םאה ןיחבהל השק ,תורחא םילימב

 הקחרההו ןכתיי אמש וא ,םישנ יפלכ תומילאכ גוז ינב ןיב תומילא לש התיינבה תובקעב םתוא תנייפאמ

 םילאוסקסיבו םיאומוה ברקבו ,תוילאוסקסורטה ,תופסונ תויסולכוא ברקב םג תמייקתמה העפות איה

 .ירדגמ "ןווג" םג הל ףסוותמ

 םירקמ ריבסהל וא רידגהל ,תוהזל ישוק ןפוא לכב רציימ גוז ינב ןיב תומילא לש ירדגמה סוחייה

 םירקמ תוהזל ושקתה רקחמב םיפתתשמה יכ תוארל ןתינ ךכ .םייביטמרונ-ורטה םניאש םירשקהב םימוד

 םצעב םילדבה תוארל ןתינ ,ןכ ומכ .םירבג ינש ןיב ומייקתהשכ ,גוז ינב ןיב תומילאכ םהיניעב םירדגומש

 םע ,תיתרבח היעבכ תאז וספת םיפתתשמה יביטמרונ-ורטה רשקהבשכ ,העפותה לש העביט תסיפת

 רשקה תלוטנ ,תיגוזו תיטרפ היעבכ הספתנ תונפקות םירבג גוז ינב ןיב ךא ,םייתרבח תונורתפו םימרוג

 .יתרבח

 הגשמהה דציכ )2002 ,ויז( םישנ יפלכ תומילא לש הקיטילופה תודוא הרמאמב הארמ ויז יפא

 תויביטמרונ-ורטה תונבל םישנ לש ןהיתודימל היונב התייה םישנ יפלכ תומילא לש תירוקמה הסיפתהו

 תא תראתמ ויז .ב"טהלו םיילוש ימוקימ תובלטצהמ םישנ היתולובגל ץוחמ הריתוהו ,הובג-ינוניב דמעממ

 תא םימצמצמה הלאככ םישנ יפלכ תומילא לש םוחתב הקיטקרפהו רקחמה לע תיתוברת ברה תרוקיבה

 הז םוצמצ יכ הריבסמ איה .םיפסונ םידבר אלל דבלב תומילא תעגפנ השלח השיא ידכל ןברוקה לש התוהז

 ןוחטב תשוחת רמשל תנמ לע ,ןמצעמ תלפוטמה תויווח תא קיחרהל תולפטמ לש ךרוצה עקר לע השענ

 עיגהל תלוכי אלל תשלחומ תונברוק לש היווח תלפוטמה לצא תרציימ ןמז ךרואל רשא ,תמיוסמ

 יפתתשמ ירבדב האטבתהש הקחרהל המוד ,תולפטמ ברקב ויז תראתמ התוא וז הקחרה .תונורתפל

 םייוליג וראית םא ףא( תיגוזה תומילאה תעפות תא םמצעמ וקיחרה רקחמה יפתתשמש יפכ ךכ .רקחמה

 ,םינגומו םיחוטב שיגרהל תנמ לע ,)םתביבסבו םהלש תויגוזב גוז ינב ןיב תומילאכ םדי לע רדגוהש המ לש

 תא ןמצעמ וקיחרה ויז תראתמ ןתוא תולפטמה ,"תורקל לוכי אל הז םהל" רשא םייביטמרונ םישנא

 תורוקמ תא וספת היתולפוטמ םהב הרקמ ירואית הגיצמ ויז .ןהיתולפוטמ ידי לע תראותמה תומילאה
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 .םייטנוולרה תונורתפהו תורטמה תא םג ךכו ,הנממ תרחא גוזה תב וא ןב דצמ תומילאב ןהלש ישוקה

 הלש תא ןהילע תופכל אלו ,ןהיתועידיו ןהיתוסיפתל המצע םיאתהלו ןהל בישקהל תלפטמה לע ,הירבדל

  .)2002 ,ויז(

 סחיב תושרדנה תושימגהו תוחיתפה תודוא ויז לש היתונעט תא םיקזחמ יחכונה רקחמה יאצממ

 םוקימב הלודגה תובישחה הלוע םיאצממהמ .עויסהו החוורה ימרוג םידבוע םתיא םישנאה יפלכו אשונל

 תרציימ רשא תכרעמה ידיב אלו ,לפוטמה ,הנופה לצא ישוקה וא היעבה לש הסיפתהו הרדגהה תוכז

 תאז אל יכ םיפתתשמה ירואיתו תוסיפתב תוארל ןתינ .תונוש ליכהל תולגוסמ אל רשא ,תושקונ תוירוגטק

 םיששוח םה יכ גוז ינב ןיב תומילאל םידעוימה םיתורישב רזעיהל םיניינועמ אלו ורזענ אלש דבלב

 בקע ,םהלש םיסחיה תוכרעמו םהייחל םייטנוולר םיתוריש הלא םיתורישב ואר אל ףא םה ,הייחדמ

  .תמייקה תיגולותפהו תיביטמרונ-ורטהה הגשמהה

 תיטסינימפה העונתה לש םיילושהמ תרוקיב תגפוס םישנ יפלכ תומילא לש תיטסינימפה הסיפתה

 ,תושלח םישנ יפלכ םיינפקותו םימילא ,םיקזח םירבג לש תימוטוכיד הגשמהב שומיש השועה וזככ

 רמשל הלולע איה :תוביס יתשמ וז הקולחב תודקמתהה תא תרקבמ ויז .)2002 ,ויז( תויביספו תוינברוק

 םע תודדומתה תרשפאמ אל וז הקולח ;םישנו םירבג ןיב הזה תוחוכה רעפ תאו תויראניבה התוא תא

 הרמאמב העיצמ ויז .'וכו םישלח םירבג ,תוקזח םישנ ,ב"טהל גוז ינב ןיב תומילא לשמל ,הנממ הגירח

 ויתונעטמו יחכונה רקחמה יאצמממ .)2002 ,ויז( תוהז יביכרמ רתוי הליכמ רשא תיתוברת בר השיגל רובעל

 ברקב יחכונה בצמה לש קותעשו לופכשל ליבוהל הלולע וזכש הלועפ ךרדו ןכתיי יכ ןיבהל רשפא וקופ לש

 .חכל הזיחא תודוקנ ווהי רשא ,תויוהז-יתתו תויוהז ,תוירוגטק רתוי תריצי תועצמאב תופסונ תויסולכוא

 לככו עויס לבקל תנמ לע הקחרהו תיביטמרונ אל תוהזב ןומיס לש יאנתה תא ורמשי הלא הזיחא תודוקנ

 םויכש יפכ ,רמולכ .גוז ינב ןיב תומילא לש היעבה םוחתל ץוחמ תורחא תויסולכוא ריאשיו ךישמי הארנה

 יעגפנ םירבג ,תומילא םישנ םג ומכ ,םישנ יפלכ תומילא לש העפותה תולובגל ץוחמ םיאצמנ ב"טהל

 תיתוברת בר השיג ץמאנ םא ךכ ,תומילא תעגפנ וא ףקותכ םגויתמ םיענמנש םישנו םירבג וא ,תומילא

 לש םיטקייבוסכ ורצווייש תומיוסמה תויומדה וא תויוהזל ומיאתי אל רשא תורחא תוצובק ויהי ןיידע

 בצמ רוצית וז השיג ,םישנאמ תוהזהו גויתה ,ןומיסה תא ריסהל םוקמב .םייתוברת בר גוז ינב ןיב תומילא

 ,םמצעל םתוא רושקלו ,רבסוהש יפכ ךכמ עמתשמה לכ לע ,תומילא לש םיטקייבוס רוציל ךישמי חכה וב

 .עויסל יאנתכ

 רקחמה תולבגמ

 וא םילהנמ רשא ,םידוהי םילארשי םיילאוסקסיבו םיאומוה םירבג 16 ונייאור יחכונה רקחמב

 ,גוז ינב ןיב םיטקילפנוק תודוא רקחמב ףתתשהל ובדנתהו ,רבג םע תוחפל הנש ךרואב תויגוז ולהינ
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 ףתתשהל םיניינועמ ויהש ימש חינהל ןתינ .תויתרבחה תותשרב העדומ םוסרפל הבוגתב הינפ תועצמאב

 וניא תוחפלש וא ,םהל עגונ ,םתוא ןיינעמ אשונהו ןכתיי תישאר .םימיוסמ םינייפאמ םיקלוח הז רקחמב

 לע םייגוזה םהיסחיו תינימה םתוהז םע חונב קיפסמ םישיגרמה הלא םה יכ ןכתיי ,ףסונבו םתוא עיתרמ

 רוזאב םיררוגתמ םבורו תונויארה תעב 21-48 ינב ויה רקחמה יפתתשמ .אשונב ןייארתהלו חחושל תנמ

 רוגל ורחב רשא םישנאה םתוא יכ רעשל ןתינ .ץראב םינוש םירוזיאמ וילא ועיגה יכ םא ,םויכ זכרמה

 ,םירחא םישנא םינייפאמ אל רשא םימייוסמ םינייפאמ םה םג םיקלוח ןוראל ץוחמ תויחלו ץראה זכרמב

 .רקחמב ףתתשהל םיניינועמ ויה אל רשא

 ברקב התווחנש תוחונינב ,הטישה קרפב ראותש יפכ ,הרושק הז רקחמ לש תפסונ תירשפא הלבגמ 

 ,רקוחה ינפב םיפשחנ םיפתתשמה וב ןפואב ,תונויאר תועצמאב ךרענ םינותנה ףוסיאש ןוויכ .םינייאורמה

 הריחבה לע יהשלכ העפשה תויהל התייה הלולע ,רקחמה תייסולכואמ קלח םג אוה הז הרקמב רשא

 םייתרבח םירשקהב ךשמהב רקוחב ושגפיש וששח רקחמה יפתתשמו ןכתיי .אל המבו ףתשל המב םהלש

 אל וא תוכיבמ ספתיהל תולולע םהיניעבש תויגוס וא םיטרפ ףושחל םיניינועמ ויה אל ןכלו םייתליהק וא

 םיבאוכ ,םישק ,םיבכרומ םיאשונב ופתיש רקחמה יפתתשמ יכ ןייצל שי ,תאז םע דחי .תוימיטיגל

 ,םוחתב עדיה חותיפל םורתל וחמש ,החישב חונב דואמ ושיגרה יכ םתמזוימ ונייצ ףא םבורו ,םיידוסו

 .םתויטרפ לע הרימשלו תוידוסל סחיב םיעוגר ושחו

 הקיטקרפבו רקחמב ךשמהל תוצלמהו תוכלשה

 םירבג לש םהיתוסיפת לש רתוי הקימעמ הנבה קפסל התייה הז רקחמ לש תירקיעה ותרטמ

 השיגל דוגינב יכ הארנ םיאצממה יפ לע .גוז ינב ןיב תומילא לש העפותל סחיב םילאוסקסיבו םיאומוה

 תוברת תת לכ לש םינייפאמה תא קמועל רוקחל שי היפ לע ,תיתוברת בר תילאיצוס הדובעב הגוהנה

 םיפסונ םירקוחו )2002( ויז םג ועיצהש יפכ ,הלש םינייפאמהו םיכרצה תא ןיבהל תנמ לע ,הייסולכאו

 רוציל יאדכ אל ,)Cannon & Buttell, 2015;Baker et al. 2013( ב"טהל גוז ינב ןיב תומילאב םיקסועה

 וז הצובק לע ליחהל םילולע הלאכ םינעמ תריצי .וז הייסולכוא תצובקל םיידוחי םינעמ הז הרקמב

 המגיטסה תריצי ךילהת תא רזחשלו לפכשל ,רמולכ .תינימה םתוהזל סחיב תמייקש וזל תפסונ המגיטס

 לש םינעמ תריצי ,ןכ ומכ .תופסונ תויסולכואו םיבחרמב םג ,םישנ יפלכ תומילא לש םיטקייבוסהו

 םה גצוהש יפכש ןוויכ וז הייסולכוא תצובק רובע םייטנוולר אל תויהל םילולע "גוז ינב ןיב תומילא"

 תוחפה לכל וא ,הילא סחיב םיעצומה םיתורישה תא לבקל םיניינועמ אלו וז העפות םע תוהדזהמ םיענמנ

   .גוז ינב ןיב תומילא לש םיטקייבוס לש תויוהז ץומיא -ךכ רובעב הבגנה ריחמב אל

 היהי יאדכ יכ הארנ ,גוזה ינב ןיב תונפקות לש תויגוסב וז הייסולכוא תצובקל עייסל תנמ לע

 וא תמיוסמ הייסולכואל םידעוימ םניא ךא ,ב"טהלל םייתודידיו םישגנומ ויהיש םיחותפ םינעמ םיקהל
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 אלל -םיקפסמה םינעמ ,רמולכ .ןומיס וא גוית אלל תויגוז תויגוסב עייסל םתרטמ אלא ,תמיוסמ היעבל

 ויתורטמ תמשגהב עייסל תנמ לע ,םי\הנופה תריחבל ,ינטרפ וא יתצובק ,יגוז לופיט -תירדגמ הקולח

 וא תיגולותפ תוהז לש הליצב תוסחל ךרוצה אלל ,רחא יביטמרונ גוז לככ ,תויגוזל סחיב תויביטקייבוסה

 יטנוולרו וילא םינופל ליעומ רשא ןפואב לעפי הזכ הנעמש תנמ לע .תומילא עגפנ וא םילא רבג ומכ תילילפ

 הלאככ ,הנוש יפואו תונוש תומרב גוז ינב ןיב םיטקילפנוק האורה אצומ תדוקנמ וליעפהל שי ,םרובע

 לע עויס לבקל םינמזומ םינופה רשא תחוורו החיכש העפות -םלוכב אל םא ,תוגוזה תיברמב םימייקתמה

 םילוכי אל הלא םינעמ .םיישיאה םהיכרצו םהיתוסיפת ,םהיתונוצר יפ לע ,רתוי בוט התיא להנתהל תנמ

 םיאנת אלל עייסל התרטמש תיפותיש השיגב אלא ,המישאמ וא תנמסמ ,תטפוש תילופיט הדמעמ לועפל

 הלאככ םתוא בצמלו שיגנהל היהי ןתינ ,רוביצל םריבסהל וא הלא םינעמ דקמל תנמ לע .ללכ םייופכ

 תוארל ןתינש יפכ ךא ,"םישנ יפלכ תומילא" ומכ ןועט וניאש חנומ ,םייגוז םיטקילפנוק םע םיעייסמה

 תיצחמכ ,הייארל( "גוז ינב ןיב תומילא" לש דעיה להקל םיאתה ,הז רקחמ לש גציימ אלהו ןטקה םגדמב

 ןיב תומילא םיווח וא ווח ,גוז ינב ןיב םיטקילפנוק תודוא רקחמב ףתתשהל ונפ רשא ,רקחמה יפתתשממ

 ןכתיי רשא ,םישנ יפלכ תומילא לש םינעמ םויכ החנמה השיגל דוגינב תאז .)רומאכ ,תורפסה יפ לע גוז ינב

 הב םיאור םויכש ךכל האיבה ךא ,רוביצה תועדומל העפותה לש המויק תא תולעהל תנמ לע ךרוצ הב היהו

  .עויס תלבקמ תוענמיהו הקחרהל ליבומש המ ,גצוהש יפכ ,תיגולותפו תילילפ ,תנכוסמ ,הגירח העפות

 םירועיש ןימה ותואמ גוז ינב ןיב תומילאמ דומלל תועיצמ )Baker et al, 2013( היתותימעו רקייב

 העפותהש ןוויכ השעמל .הז ןיינעב ןתשיג תא ץמאל ינוצרבו תיללכה הרבחל םג םייטנוולרה תונבותו

 רקחמה ,תיטסינימפה השיגל םאתהב ירדגמ סיסב לע םינש תורשע הזמ ההוזמו תינבומ תיללכה הרבחב

 הניחבב .תירדגמה היגוסל רבעמ העפותה יטביה לש תבכרומ הנבה רשפאל לוכי ןימה ותואמ תוגוז ברקב

 חכ יסחי לש תוירדגמ תויגוס סיסב לע תומילאה תא ריבסהל ןתינ אל ןימה ותואמ גוז ינב ןיב תומילא לש

 ןיעהמ םירתסנ רשא ,גוז ינב ןיב תומילא לש םיפסונ םיטביה תולגלו תוארל ןתינ ךכו ,םישנל םירבג ןיב

  .דבלב תוירדגמ תויגוסל העפותה תא םיסחיימשכ

 ינב ןיב תומילאל סחיב תיללכה הרבחה תוסיפת תא םיקדוב רשא ךשמה ירקחמ ,אופא םישרדנ

 םישנא םילהנמ התוא תויגוזהו םיישיאה םייחה ןיבל תיתרבחה הסיפתה ןיב רעפה תא רוקחל יאדכ .גוז

 אלש "םייביטמרונ" תוגוז ברקב םגו ,םישנ יפלכ תומילא לש םיטקייבוסכ םיהוזמש תוגוז ברקב םג ,לעופב

 המגיטסהו םישנ יפלכ תומילא לש םיטקייבוסה תריצי לש היתוכלשה תא רוקחל יאדכ .הלאככ ונמוס

 היתוכלשהו הקלח תא רוקחל בושחו םייביטמרונ-ורטה םישנו םירבג לש םהייחו םבצמ לע ךכל הוולתמה

 םיביצקתה תאצקהו עויסה תוינכת תריצי ,תוינידמה ןונכת לע םישנ יפלכ תומילאכ העפותה תיינבה לש

 ב"טהלל וא םילאוסקסיבו םיאומוה םירבגל ןתנייש עויסהו לופיטה תא רוקחל היהי יואר ,ןכ ומכ .עויסל
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 ,דעיה תייסולכואו רוביצה ידי לע םתסיפתו םתוליעי תא ןוחבל ,ליעל וראותש תונורקעה יפ לע ,ללככ

 Baker et( היתותימעו רקייב לש ןהיתוחנהל םאתהב ,תיללכה הייסולכואל םביחרהל לוקשל ףא ךשמהבו

al, 2013(. 
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 ,הרשכהו ןונכת ,רקחמל ףגא -ה"ותמ .גוז ינב ןיב תומילאב תוברעתה תושיג לש ןתוליעי .)2018( .ב ,ילייב

 .םייתרבחה םיתורישהו החוורה ,הדובעה דרשמ

 ברקב תיטנמור םיסחי תכרעמ ךותב תומילאל תיגוז תודרפנו תורשקתה ןונגס ןיב רשקה .)2018( .ה ,והינב

 הללכמה .)המסרופ אלש הזת תדובע( שושיג רקחמ -םירבג תמועל םישנ םע תואצויש םישנ

 .לארשי ,ביבא לת ,ופי -ביבא לת תימדקאה

 .דחואמה ץוביקה :לארשי ,ביבא לת .םישנ דגנ תומילא .)2003( .נ ,לג

 רקחמ : גוזה תונב לע םהיתועפשהו םימרוג ,יבסל ינימ-דח יגוז רשקב תומילא יסחי .)2013( .ג ,ס ,ןירג

 .לארשי ,ןג תמר ,ןליא רב תטיסרבינוא .)המסרופ אלש הזת תדובע( ץולח

 )תכרוע( .נ ,עשוהי ןב רבצ :ךותב .יתוכיאה רקחמה לש הקיתא .)2001( .נ ,עשוהי ןב רבצו .ל ,קינשוד

 .ריבד תאצוה :דול .יתוכיאה רקחמב םימרזו תורוסמ

  .)2003( 3.42 § ס"עתה תועדוהו תוארוה ,ןהידליו תוכומ םישנל טלק תוריד

 .)2003( 3.40 § ס"עתה תועדוהו תוארוה ,תימילא םירבגל לטסוה

 ,םילשורי ,הדעווה ח"וד .)2016( .החפשמב תומילאה תעפותב לופיטל הדעווה ,םינפ ןוחטבל דרשמה

 .לארשי

 .432-417 ,4 ,ב"כ .החוורו הרבח .םישנ דגנ תומילא לש הקיטילופ .)2002( .א ,ויז

 .גנילסר :לארשי ,ביבא-לת .םייתד םיאומוה לש םיביטרנ :רצויל רציה ןיב .)2019( .א ,קז

 .)2006( 3.23 § ס"עתה תועדוהו תוארוה ,א"נשת החפשמב תומילא תעינמל קוח

  .)2010( 3.8 § ס"עתה תועדוהו תוארוה ,טלקמב םיהושה ןהידליו תומילא תועגפנ םישנב לופיט

 לארשיב יטפשמה חישב םיאומוהה לש תוהזה תיינבה :יוניגל הקיתש ןיב .)1999( .ד ,קביפס ,.י ,יאנוי

 .293-257 ,)2( א ,תילארשי היגולויצוס .1988-1948

 לארשי .םראפ-רפוסל בושחו שדח םזימ :"ילמרונ אל הז החפשמב תומילא" .)2021( .ה ,ןמסלדנה-יבקעי

 https://www.israelhayom.co.il/business/article/3697639 :רתאמ הלדנ .םויה

 טלקמב :החפשמב תומילא תועגפנ םישנ רחא בקעמ רקחמ .)2014( .ע ,תרופ -ןבו .ר ,לקד ,.ח ,יקחצי
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 .הרשכהו ןונכת ,רקחמל ריכב ףגא ,םייתרבחה םיתורישהו החוורה דרשמ .הליהקל הרזחבו
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 םיחפסנ

 ןווקמ ימוסרפ ןכות -'א חפסנ

 לש תוסיפת אשונב רקחמ ךרוע ינא ביבא לת תטיסרבינואב תילאיצוס הדובעב ינש ראותל יידומיל תרגסמב

 הפיאשה .םירבג גוז ינב ןיב תומילאו םייגוז םיטקילפנוקל סחיב םירבג םע תויגוזב ויה וא םיאצמנה םירבג

 תועדומה תא תולעהלו ילארשיה רשקהב ותוא ןיבהל ,םלועב הז םוחתב םייקה עדיה תא ביחרהל איה הז רקחמב

 .םינעמב ךרוצהו העפותה םויקל

 ךרואב תויגוזב םויכ םיאצמנ וא ויה רשא ,הלעמו 18 ינב םילארשי םירבג ןייארל ינוצרב רקחמה ךרוצל

 .אשונה לע ןייארתהל םיצורו רבג םע תוחפל הנש

 םיהזמה םהיטרפ וא םהיתומש ופשחיי אלו םיפתתשמה תויטרפו תוידוס רמשית רקחמה ךילהתב יכ ןייצל בושח

 .ידבלמ שיאל

 ליימה תבותכל וא תיטרפ העדוהב ילא תונפל ןתינ הלאש לכל וא רקחמב תופתתשהל

braunsteinshay1@gmail.com. 
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 תעדמ המכסה ספוט -'ב חפסנ

 ,בר םולש

 ,ךרוע ינא יידומיל תרגסמב .ביבא לת תטיסרבינואב ךמסומ ראותל טנדוטסו ס"וע ינא ,ןייטשנוארב יש ימש

 גוז ינב ןיב תומילאו םייגוז םיטקילפנוקל סחיב םיאומוה םירבג לש תוסיפת אשונב רקחמ ,הליש איג ר"ד תייחנהב

 ילארשיה רשקהב ותוא ןיבהל ,םלועב הז םוחתב םייקה עדיה תא ביחרהל איה הז רקחמב הפיאשה .םיאומוה

 םושבו ,םיישיאה ךיתושגרו ךיתובשחמ ,ךיתועד לע תעדל ןיינועמ יכ שיגדא .העפותה םויקל תועדומה תא תולעהלו

  ."הנוכנ אל" וא "הנוכנ" הבושת ןיא בלש

 התוא קיספהל וא ,ךכב ןיינועמ ךניא יכ טילחהל האלמה ךתוכזו ישפוחה ךנוצרב קרו ךא היולת רקחמב ךתופתתשה

 שקבא ,ןכ ומכ .ןויאר ךרוצל ךל םיחונה ןמזו םוקמב שגפהל ךממ שקבא ,רקחמב ףתתשהל םיכסת םא .תע לכב

 ,ךלש תוימינונאה לע רומשל בייחתמ ינא יכ ןייצל בושח .ךירבד תא דעתל תנמ לע החישה תא טילקהל ךתושר תא

 .םיהזמה ךיטרפ תטמשה ךות ,בותכ טסקטל ללמותת תטלקומה ונתחיש .ומוסרפב ןהו רקחמה תביתכ ךילהתב ןה

 ןכתיי ,םישיגר םיאשונ לולכל היושע החישהש ןוויכ .אשונב שיגרמו בשוח התאש םירבדה לע ךתוא לאשא החישב

 החישה תא קיספהל וא ,אבה החישה אשונל ךישמהל לכונ הזכ הרקמב .םימיוסמ םיאשונ לע רבדל חונב אל שיגרתו

 הדימבו ,עויסו הכימת לש תונוש תויורשפא לע ךל ריבסא ,השק תישגר הקוצמ שח התא יכ ןיחבאו הדימב .ןיטולחל

 הדימב ךתושרל דומעל חמשא ןויארה םויס רחאל םג .רחבת וב רחא וא הז םרוגל תונפל ךל רוזעל לכוא הצרתו

 .ילופיט םרוגל תונפל יתרזע תא הצרתו הדימב וא רבדל ךרוצ שוחתו

 התוא ,ךתבוגת תא לבקלו רקחמה יאצממו תונקסמב ךפתשל ,ךילא רוזחל חמשא ,רקחמה תביתכ םויס רחאל

  .םיכסתו הדימב ,הדובעל ףרצא

 .רקחמה םודיקב עויסלו ןויארה םויקל ךנמזמ שידקהל ךתונוכנו הלועפה ףותיש לע שארמ הדות

 ,הכרבב

 .ביבא לת תטיסרבינוא ,תילאיצוס הדובעל רפסה תיב ,הליש איג ר"דו ןייטשנוארב יש

 רושיא

  .רקחמב ףתתשהל םיכסמ ינאו ליעל רבסהה תא יתארק יכ רשאמ ינא

 ....................................... :ךיראת

 .............................. :ןייאורמה םש

 .......................... :ןייאורמה תמיתח

 ........................... :ןייארמה תמיתח
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 יפרגומד ןולאש -'ג חפסנ

 ......................................................:ליג

 .............................................:הדיל ץרא

 ...........................................:תינימ הייטנ

 ..........................................:הלכשה תמר

 .................................................:עוצקמ

 ...........................................:יגוז סוטטס

 ..................................................:םידלי

 ..............................:ךייחב תייה )הנש לעמ( תוכורא תויגוז םיסחי תוכרעמ המכב

 .....................................................:תד

 ..........................................:תויתד תמר
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 ןויאר ךירדמ -'ד חפסנ

 

 תולאש יתת תיללכ הלאש

 \ךלש רתויב תיתועמשמה תויגוזה לע יל רפס

 תויתועמשמ םיסחי תוכרעמ

 ?גוזה ןב לע יל רפס

 ?תויגוזה הכשמנ ןמז המכ

 ?םתדרפנ המל )ודרפנו הדימב(

 ןפואב םיטקילפנוק וררועש םיאשונ ויה םאה ?םכיניב ויהש םיטקילפנוק לע יל רפסל לכות םאה

 ?עובק

 םכיניב טקילפנוק לש הקימנידה תא יל ראת

 ?םיטקילפנוק םירתופ םתא ךיא

 ?וזה תויגוזב תומילא התייה ךיניעב

 ?ריכמ התא גוז ינב ןיב תומילא יגוס הזיא ?גוז ינב ןיב תומילא לע עדוי התא המ

 ?"תישגר תומילא" גשומה לע תעמש םאה

  ?רמוא הז ךתעדל המ ?"תילכלכ תומילא"

 ?גוז ינב ןיב וללה תומילאה יגוס לע בשוח התא המ

 וא תישגר תומילא םג יכ םינעוטש םישנא שי

 ?הז לע בשוח התא המ ,תומילא יגוס ןה תילכלכ

 ?גוז ינב ןיב תומילאל ךתעדל םרוג המ

 ?םיאומוה ןיב םג הרוק הזש בשוח התא

 ?המל ,אל םא

 םיאצמנ וא ויהש םיאומוה םירבג ריכמ התא

 ?המילא םיסחי תכרעמב

 תא ריבסת ךיא -תמייק העפותהש ואצמ םירקחמ

 ?הז

 השיאו רבג ןיב תיגוז תומילא ןיב ךיניעב הנוש המ

 ?םיאומוה ןיב תומילא ןיבל

 ?תומילאה יגוס

 ?תומילאל םיעינמ

 ?תודדומתהה ךרד
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 תורושק תמנפומ היבופומוה וא היבופומוה םאה

 ?העפותל ךיניעב

 וא תוירבגה תמרמ עבונ הזש ןימאמ התא םאה

 ?גוזה ינב לש תוישנה

 תוחיתפ וא תוינימל רושק הזש בשוח התא םאה

 ?תינימ

 תומילאה לע ךיניעב םיעיפשמ לארשיב םייחה ךיא

 ?ללכב םא ,םיאומוה גוז ינב ןיב

  ?יאבצ תוריש

 ?יברק

 ?ינוחטיב ץחל

 ?ב"טהלל סחי

 התא ולש תויגוזב תומילא הווח ומוה רבגו הדימב

 ?והשימל רפסי אוהש בשוח

 ?המל ,אל םא

 ?ימל ,ןכ םא

 ?לבקי אוהש בשוח התא תובוגת הזיא

 וא ףקותכ ,וזכ תומילא הווח תייה וא תיווח םא

 וא רפסל חונב שיגרמ תייה ךתעדל םאה ,ןברוק

 ?הרזע שקבל

 ?המל ,אל םא

 ?הנופ תייה ןאל

 הנופה עויס זכרמל תונפל חונב שיגרמ תייה םאה

 ?המל ?תיללכה הרבחל

 ?ב"טהלל תיפיצפס הנופש עויס זכרמ ףידעמ תייה

 ?ךתעדל לבקל הצור תייה עויס הזיא

 ,ולש גוזה ןב דצמ תומילא לע ןנולתי ומוה םא

 ?ךתעדל לבקמ היה אוה תובוגת וליא

 ?הביבסהמ הכימתו עויס לבקמ היה םאה

 םיספות וב ןפוא ותואב הז תא םיספות ויה םאה

 ?תומילא תועגפנ םישנ

 הרטשמב וילא םיסחייתמ ויה ךתעדל דציכ

 ?עויסה יזכרמבו

  ?ףתשל הצרתש ףסונ והשמ שי

  ?ךרובע ןויארה היה ךיא ?שיגרמ התא ךיא
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Abstarct 

Introduction: This study aimed to understamd the perceptions of Intimate partner violence 

(IPV) in men’s relationships by gay and bisexual men. IPV between men is a widespread 

phenomenon and it’s prevalence is similar to the prevalence found among heterosexual 

couples or even higher. IPV can manifest itself in various ways, including physical, sexual, 

psychological and economic violence. IPV has been found to exist across cultures, classes 

and sectors, despite there being several characteristics found to be associated with a higher 

risk of participating in violent relationships (as perpetrator and/or victim) - including low 

income levels, alcohol and drug use, internalized homophobia and exposure to domestic 

violence as a child. IPV in gay and bisexual men has been established as one of the five most 

threatening health problems for gay and bisexual men, right after the use of psychoactive 

substances and HIV\Aids. IPV among LGBT is an invisible issue, even among professionals 

or institutions offering assistance to victims of IPV or in LGBT organizations, this problem is 

not recognized as one, and in accordance with that, no solutions are being offered. A 

common assumption is that IPV is the result of patriarchal values and gender-based 

hierarchy. As a result, most men who take part in IPV (as described by the literature) do not 

perceive themselves as victims or prepetrators of IPV. Based on that, it is important to 

understand how they perceive the phenomenon. There are no state-provided services in 

Israel, for gay or bisexual men dealing with IPV. While two studies have been conducted in 

the Israeli context, about IPV in female couples, no research has been conducted regarding 

couples of men in Israel. There is crucial importance in researching IPV in gay and bisexual 

men in order to develop a better understanding of the issue as seen through the eyes of the 

couples themselves, only then will we be able to create appropriate and useful services to fit 

their needs, and ultimately tailor said offered services more accurately. 
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Method: The study was conducted using a qualitative methodology, by a naturalistic 

approach. Semi-structured in-depth interviews were conducted with sixteen gay and bisexual 

men, who had a romantic relationship with a man which lasted at least a year. The interviews 

were analyzed using a thematic content analysis, with the aim of producing a coherent 

descriptive summary, reflecting the participants' perceptions regarding IPV in mens couples. 

Findings: While analyzing the interviews, an overarching theme emerged, presenting 

dialectics between being kept at a distance and the distancing of ones self from IPV, that can 

be divided into four main themes: (1) Distancing rethoric of IPV by the participants, and the 

way the conversation is constructed; (2) The ways in which the participants understand what 

IPV is - ways that allow each speaker to keep himself out of the realm of violence, which is 

perceived as pathological, criminal and thus irrelevant to his life; (3) Attributing IPV to 

heterosexual relationships and the separation made by the participants between aggression in 

heterosexual couples (perceived as violence against women), as opposed to aggression 

between male partners (perceived in more vague terms). This alongside various assumptions 

or attitudes towards the LGBT community and notably the gay (G) community; (4) 

Perceptions regarding the services provided for IPV in men’s couples, or more accurately, the 

absence of such services - their meaning and purpose in the eyes of the participants, the 

services that may be relevant, the help the participants chose to use in the past, when needed, 

alongside those they did not want to use. 

Discussion: The discussion was constructed using several theoretical perspectives. Melanie 

Klein's explanation of splits and projections was presented, through which it is possible to 

understand what leads the participants to distance themselves from IPV, but still see it in 

other contexts; The conceptualization of the identity of those involved in IPV as a 

stigmatized identity, which makes it possible to mark and distance those who identify with it 

from society and to exclude them. This stigma places gay and bisexual men who are involved 
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in IPV at the intersectionality of marginal identities and thus they reject this identity as much 

as they can; An observation based on Michel Foucault's writings about power and social 

control was presented. The power astablishes the IPV’s subjects (the violent man and the 

victim of violence), according to their unique characteristics and thus binds them to 

themselves, in order to have them mark the boundries of the “legitimate” relationship, and to 

keep them on the outskirts of society; Discourse is the way power works. The discourse of 

IPV is in fact a discourse of violence against women, both in the public opinion and among 

professionals and policymakers. This discourse has significant control in the field, and that 

has serious implications in reality, on identifying violence or aggression, the ways in which it 

is dealt with, and the fact that those ways are not useful; The gendered issues of the research 

are presented and as a result, in contrast to the practice in the field, a multicultural approach 

will not be useful in dealing with IPV in couples of men, but will create additional 

stigmatized identities and may increase the preference to move away from the issue. Instead, 

it is proposed to learn from IPV among men’s couples as they see it, in order to offer 

solutions tailored to the couples according to their specific needs and preferences, without 

marking them as violent or as victims. Moving forward, it may be appropriate to extended 

this approach to the general population as well; Finally, research limitations are presented 

and recommendations for further research and practice are offered. 
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